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⑥ 和 文 抄 録  

日 本 で は 都 市 化 や 核 家 族 化 に 伴 っ て 在 宅 死 が 減 少 し ， 今 や 病 院 死 の

割 合 は 約 8 0 ％ に も の ぼ り ，急 性 期 病 院 で も 終 末 期 患 者 の ケ ア の 充 実

が 課 題 と な っ て い る 。急 性 期 病 院 で あ る 順 天 堂 医 院 の 看 護 記 録 に は ，

終 末 期 の 患 者 特 有 の 苦 痛 を 表 す 表 現 と し て ，「 身 の 置 き 所 が な い 」と

い う 表 現 が し ば し ば 使 わ れ て い る 。 本 稿 で は ， J 大 学 付 属 病 院 で 看

取 ら れ た 患 者 の ，臨 死 期 の 電 子 カ ル テ の 内 容 を 確 認 し ，「 身 の 置 き 所

が な い 」と い う ア セ ス メ ン ト が さ れ た 経 緯 を ま ず 考 察 し , 考 察 の 結 果 ,

看 護 師 は 患 者 に 発 現 し て い る 終 末 期 患 者 に 特 有 の 苦 痛 が ， 進 行 中 の

治 療 で は 十 分 に 症 状 緩 和 が で き て い な い と い う 判 断 を し た 場 合 に ，

「 苦 痛 の 原 因 を 早 急 に 特 定 し 治 療 の 幅 を 広 げ る 必 要 が あ る 」 こ と を

含 有 し た 表 現 と し て ，「 身 の 置 き 所 が な い 様 子 」と い う 表 現 を 使 用 し

て い た 。こ の よ う な 場 面 に お い て 必 要 な 緩 和 ケ ア の 在 り 方 に つ い て ，

倫 理 的 観 点 か ら 考 え る 。  
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P a t i e n t s  i n  A c u t e  C a r e  H o s p i t a l .  

 

⑨ 英 文 抄 録  

I n  J a p a n ,  h o m e  d e a t h  h a s  d e c r e a s e d  d u e  t o  u r b a n i z a t i o n  a n d  

n u c l e a r  f a m i l i z a t i o n ,  a n d  s i n c e  1 9 7 6 ,  t h e  r a t e  o f  h o s p i t a l  d e a t h  

c o n t i n u e s  t o  e x c e e d  t h a t  o f  h o m e  d e a t h .  A s  t h e  r a t e  o f  h o s p i t a l  

d e a t h  h a s  n o w  r e a c h e d  a p p r o x i m a t e l y  8 0 % ,  i m p r o v e m e n t  o f  t h e  c a r e  

o f  e n d - o f - l i f e  p a t i e n t s  i s  a n  i s s u e  e v e n  i n  a c u t e  c a r e  h o s p i t a l s .  I n  

t h e  n u r s i n g  r e c o r d s  o f  o n e  a c u t e  c a r e  h o s p i t a l ,  J u n t e n d o  U n i v e r s i t y  

H o s p i t a l ,  t h e  J a p a n e s e  e x p r e s s i o n  " M i n o o k i d o k o r o g a n a i "  i s  o f t e n  

u s e d  t o  r e f e r  t o  p a t i e n t - s p e c i f i c - d i s t r e s s  a t  t h e  e n d  o f  t h e  t e r m  o f  

l i f e .  I n  t h i s  p a p e r ,  w e  r e p o r t  t h e  e l e c t r o n i c  m e d i c a l  r e c o r d  o f  o n e  

p a t i e n t  w h o  w a s  n u r s e d  d u r i n g  t h e  f i n a l  m o m e n t s  o f  l i f e  a t  

J u n t e n d o  U n i v e r s i t y  H o s p i t a l ,  a n d  e x a m i n e  t h e  c i r c u m s t a n c e s  o f  

t h e  a s s e s s m e n t  o f  " M i n o o k i d o k o r o g a n a i " .  A s  a  r e s u l t  o f  t h e  

e x a m i n a t i o n ,  w h e n  t h e  n u r s e s  j u d g e d  t h a t  t h e  d i s t r e s s  p e c u l i a r  t o  

t h e  t e r m i n a l - e n d  p a t i e n t  w a s  n o t  s u f f i c i e n t l y  a l l e v i a t i n g  t h e  

s y m p t o m s  i n  t h e  o n g o i n g  t r e a t m e n t ,  t h e  n u r s e s  u s e d  t h e  J a p a n e s e  

e x p r e s s i o n  " M i n o o k i d o k o r o g a n a i "  m e a n i n g  t h a t  t h e  m e d i c a l  t e a m  

s h o u l d  q u i c k l y  d i a g n o s e  t h e  c a u s e  o f  t h e  p a i n  a n d  e x p a n d  t h e  r a n g e  

o f  t r e a t m e n t s .  I n  s u c h  a  c o n t e x t ,  w e  c o n s i d e r  t h e  a p p r o p r i a t e  

m o d a l i t y  i n  t h e  c o n t e x t  o f  E t h i c s .  
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⑪  

Ⅰ .  I n t r o d u c t i o n   

1 .  I n f l u e n c e  b y  h o s p i t a l  d e a t h  h a v i n g  i n c r e a s e d   

 J a p a n  i s  n o w  a b o u t  t o  e x p e r i e n c e  t h e  e m e r g e n c e  o f  a  s u p e r - a g e d  

s o c i e t y  w h i c h  i s  u n p r e c e d e n t e d  i n  t h e  w o r l d .  A c c o r d i n g  t o  S t a t i s t i c s  

2 0 1 8  o f  J a p a n  b y  t h e  M i n i s t r y  o f  I n t e r n a l  A f f a i r s  a n d  

C o m m u n i c a t i o n s  S t a t i s t i c s  B u r e a u ,  t h e  p o p u l a t i o n  r a t i o  o f  e l d e r l y  

c i t i z e n s ,  w h i c h  w a s  5 %  i n  1 9 5 0 ,  h a d  i n c r e a s e d  t o  2 3 %  b y  2 0 1 0 ,  i t  i s  

p r e d i c t e d  t o  b e  3 0 . 0 %  b y  2 0 2 5  a n d  3 2 . 8 %  b y  2 0 3 5 1 .  F u r t h e r ,  t h e  

t o t a l  d e a t h  t o l l  i s  e s t i m a t e d  t o  i n c r e a s e  f r o m  1 . 2  m i l l i o n  i n  2 0 1 0  t o  

1 . 6 6  m i l l i o n  i n  a r o u n d  2 0 4 0 ,  a n d  t h e  n u m b e r  o f  d e a t h s  f r o m  c a n c e r  

i s  a l s o  e x p e c t e d  t o  i n c r e a s e .  A c c o r d i n g  t o  t h e  r e s e a r c h  b y  M i n i s t r y  

o f  H e a l t h ,  L a b o u r  a n d  W e l f a r e ,  t h e  m a i n  c a u s e  o f  d e a t h  i n  2 0 1 6  

( p o p u l a t i o n  1 0 0  t h o u s a n d  p a i r s )  w a s  c a n c e r  a t  2 9 8 . 3 ,  h e a r t  d i s e a s e  

a t  1 5 8 . 4 ,  p n e u m o n i a  a t  9 5 . 4 ,  s t r o k e  a t  8 7 . 4 ,  a n d  s e n i l i t y  f a l l s  a t  7 4 . 2 .  

L o o k i n g  a t  t h e  a n n u a l  t r e n d ,  t h e  n u m b e r  o f  p e r s o n s  w h o  d i e  b y  

c a n c e r  h a s  c o n t i n u e d  t o  r i s e  c o n t i n u o u s l y ,  m a k i n g  i t  t h e  h i g h e s t  i n  

r a n k i n g  o f  d e a t h  f a c t o r  s i n c e  1 9 7 6 2 .  

A s  t h e  n u m b e r  o f  c a n c e r  p a t i e n t s  i n c r e a s e s ,  t h e  s o c i a l  p r o b l e m  o f  

t h e  p l a c e  o f  m e d i c a l  t r e a t m e n t  a n d  t h e  p l a c e  o f  d e a t h  w i l l  i n t e n s i f y .  

A c c o r d i n g  t o  s t a t i s t i c s  f o r  1 9 4 7 ,  h o m e  d e a t h  a c c o u n t e d  f o r  9 0 . 8 %  o f  

t h e  t o t a l ,  b u t  a f t e r  t h e  S e c o n d  W o r l d  W a r ,  t h e  n u m b e r  o f  h o s p i t a l s  

i n c r e a s e d ,  a l o n g  w i t h  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  m e d i c i n e  a n d  m e d i c a l  c a r e ,  

s u c h  t h a t  t h e  p l a c e  o f  d e a t h  c h a n g e d  f r o m  h o m e  t o  h o s p i t a l .  I n  1 9 5 0 ,  

h o m e  d e a t h  a c c o u n t e d  f o r  8 2 % ,  f o l l o w e d  b y  a  s t e a d y  d e c r e a s e .  A f t e r  

1 9 7 6 ,  h o s p i t a l  d e a t h  e x c e e d e d  h o m e  d e a t h ,  a n d  h o m e  d e a t h  

d e c r e a s e d  t o  1 2 . 7 %  i n  2 0 1 5 .  S i n c e  t h e  n u m b e r  o f  m u n i c i p a l i t i e s  

p r o m o t i n g  h o m e  m e d i c a l  c a r e  h a s  i n c r e a s e d ,  i n  2 0 1 6 ,  h o m e  d e a t h  

i n c r e a s e d  0 . 3  p o i n t s  t o  1 3 % ,  b u t  t h e  p r o p o r t i o n  o f  d e a t h s  i n  
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h o s p i t a l s  w a s  s t i l l  a r o u n d  8 0 % 3 .  

I n  r e c e n t  y e a r s ,  h o m e  d e a t h  h a s  b e c o m e  l e s s  u s u a l  f o r  J a p a n e s e  

p e o p l e ,  d u e  t o  a  f a c t  t h a t  h o m e  d e a t h  h a s  d e c r e a s e d  a n d  t h a t  t h e  

n u m b e r  o f  f a m i l i e s  l i v i n g  w i t h  t h e  e l d e r l y  h a s  d e c r e a s e d  a s  a  r e s u l t  

o f  t h e  p r o l i f e r a t i o n  o f  n u c l e a r  f a m i l i e s .  A s  a  r e s u l t ,  t h e  p e r c e p t i o n  

o f  d e a t h  a s  " t h e  r e s u l t  o f  i n s u f f i c i e n t  s u p p o r t  f r o m  t h e  f a m i l i e s  o f  

s i c k  p e o p l e "  c h a n g e d ,  a n d  d e a t h  w a s  v i e w e d  a s  " o n e  r e s u l t  t h a t  

h a p p e n s  i n  t h e  h o s p i t a l . "  I n  a d d i t i o n ,  w i t h  d e v e l o p m e n t s  i n  m e d i c i n e  

a n d  t h e  i n c r e a s e  o f  a v a i l a b l e  t r e a t m e n t s ,  t h e r e  a r e  m a n y  p a t i e n t s  

a n d  f a m i l i e s  w h o  c a n n o t  a c c e p t  t h e i r  d e c l a r e d  l i f e  e x p e c t a n c y ,  a n d  

w h o  t r y  t o  v i s i t  s e v e r a l  h o s p i t a l s  i n  o r d e r  t o  c o n t i n u e  t h e r a p y  s o  a s  

t o  h e a l  t h e  d i s e a s e .  S o m e  p a t i e n t s  w i s h  t o  r e c e i v e  a d v a n c e d  m e d i c a l  

c a r e  e v e n  i f  i t  i s  e x p e n s i v e  a n d  i n v o l v e s  s o m e  r i s k ,  e v e n  t h o u g h  t h e  

f a m i l y  m e m b e r s  w h o  v i s i t  t h e  a c u t e  p h a s e  h o s p i t a l  i n  o r d e r  t o  g i v e  

a  p a t i e n t  t h e  h i g h e s t  l e v e l  o f  t r e a t m e n t  o f t e n  d o  n o t  w a n t  t o  s h i f t  

t o  l o c a l  m e d i c a l  i n s t i t u t i o n s  o r  h o m e  c a r e  b e c a u s e  t h e y  d e s i r e  a  

m e d i c a l  e n v i r o n m e n t  t h a t  c a n  q u i c k l y  d e a l  w i t h  t h e  s y m p t o m a t i c  

c h a n g e s .  

H o w e v e r ,  s i n c e  t h e  p r e m i s e  o f  a c u t e  c a r e  h o s p i t a l s  i s  t h a t  

p r o f e s s i o n a l  m e d i c a l  c a r e  s h o u l d  b e  a p p l i e d  i n t e n s i v e l y  t o  p a t i e n t s  

w h o  n e e d  u r g e n t  t r e a t m e n t  d u e  t o  s u d d e n  i n j u r y  o r  a c u t e  

e x a c e r b a t i o n  o f  t h e  o n s e t  o f  c h r o n i c  i l l n e s s ,  m e d i c a l  s t a f f  a r e  o f t e n  

u n f a m i l i a r  w i t h  t h e  a p p r o p r i a t e  c a r e ,  s u c h  a s  p a l l i a t i v e  c a r e  a n d  

m e n t a l  c a r e  t h a t  a r e  n e c e s s a r y  f o r  p a t i e n t s  w h o  d e t e r i o r a t e  d a y  b y  

d a y  i n  t h e  t e r m i n a l  o r  n e a r - d e a t h  p e r i o d .  

  I n  a d d i t i o n ,  b e c a u s e  h o s p i t a l s  a r e  n o t  " p l a c e s  o f  c a r e " ,  t h e y  o f t e n  

c o n t i n u e  t r e a t m e n t  t o  p r o l o n g  t e m p o r a l  l i f e  w i t h  a  b e l i e f  t h a t  

m e d i c a l  p e r s o n n e l  c a n  s u s t a i n  l i f e ,  e v e n  f o r  1  m i n u t e  o r  1  s e c o n d ,  

b u t  t h e y  c a n n o t  a l l e v i a t e  t h e  p a i n  d i s t i n c t i v e  t o  t h e  e n d  o f  l i f e  
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e f f e c t i v e l y .  A s  t h e r e  a r e  c a s e s  i n  w h i c h  p a t i e n t s  i n  t h e  n e a r - d e a t h  

p e r i o d  a r e  t r a n s f e r e d  t o  u n i v e r s i t y  h o s p i t a l s  o r  m u n i c i p a l  h o s p i t a l s ,  

s o m e t i m e s  t h e r e  a r e  c a s e s  w h e n  s u c h  h o s p i t a l s  n e e d  t o  p r o v i d e  c a r e  

i n  t h e  l a s t  t e r m ,  m a k i n g  t h e  c a r e  o f  p a t i e n t s  a t  t h e i r  e n d  s t a g e  a  b i g  

i s s u e .  

2 .  U s e  o f  t h e  e x p r e s s i o n  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  i n  n u r s i n g  r e c o r d s  

 A t  J u n t e n d o  U n i v e r s i t y  H o s p i t a l ,  f r o m  A p r i l  2 0 1 6 ,  t h e  e l e c t r o n i c  

m e d i c a l  r e c o r d  d a t a  o f  a  p a t i e n t  w h o  d i e d  i n  t h e  g e n e r a l  w a r d  w a s  

k e p t  o n  r e c o r d .  A s  a  r e s u l t ,  w h e n  I  c o n f i r m e d  t h e  n u r s i n g  r e c o r d s  

a m o n g  p a t i e n t s  w h o  w e r e  o b s e r v e d  a t  t h e  g e n e r a l  w a r d  o f  J u n t e n d o  

U n i v e r s i t y  H o s p i t a l  i n  F Y  2 0 1 6  ( A p r i l  2 0 1 6  t o  M a r c h  2 0 1 7 ) ,  I  f o u n d  

t h a t  a  k i n d  o f  p a i n  o f  t h e  t e r m i n a l  p a t i e n t s  w a s  a s s e s s e d  a s  b e i n g  

“ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  b y  n u r s e s .  O r i g i n a l l y ,  t h i s  w o r d ,  

“ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  w a s  a  s u b j e c t i v e  e x p r e s s i o n  t h a t  w a s  u s e d  

w h e n  h e  o r  s h e  w a s  u n a b l e  t o  c a l m  d o w n  d u e  t o  s o m e  c a u s e s  s u c h  

a s  a n x i e t y ,  i r r i t a t i o n ,  p a i n ,  a n  i t c h i n g  s e n s a t i o n ,  d e f e c a t i o n  d e s i r e ,  

o r  f e e l  r e s t l e s s n e s s  b y  s o m e  c a u s e s .  H o w e v e r ,  a t  J u n t e n d o  

U n i v e r s i t y  H o s p i t a l ,  n u r s e s  t e n d  t o  u s e  t h i s  e x p r e s s i o n  a s  a n  

o b j e c t i v e  t e r m  t o  e x p r e s s  p a t i e n t  s p e c i f i c  d i s t r e s s  a t  t h e  e n d  o f  

t h e  t e r m  o f  l i f e .  

W h i l e  t h i s  e x p r e s s i o n  r e f e r s  t o  s o m e  k i n d  o f  s i g n s  o f  s u d d e n  

c h a n g e ,  a  t h i r d  p a r t y  m a y  n o t  b e  a b l e  t o  j u d g e  w h e t h e r  t h e  c a u s e  i s  

a t t r i b u t e d  t o  m e n t a l  d i s t r e s s ,  p h y s i c a l  s u f f e r i n g ,  w i t h  s u d d e n  

c h a n g e s  o r  n o t ,  f r o m  a  d e s c r i p t i o n  o n l y .  O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e  

c o r r e s p o n d e n c e  t h a t  p h y s i c i a n s  a n d  n u r s e s  s h o u l d  t a k e  d e p e n d s  o n  

t h e  c a u s e .  T h e r e f o r e ,  I  w i l l  a t t e m p t  t o  c l a r i f y  w h a t  m e d i c a l  s t a f f  

s h o u l d  d o  w h e n  t h e y  s e e  a  p a t i e n t  u n d e r g o i n g  s u c h  a n  e x p e r i e n c e ,  

t h a t  c a n  b e  j u d g e d  i n  m a n y  w a y s .  

 

https://ejje.weblio.jp/content/an
https://ejje.weblio.jp/content/itching
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Ⅱ .  M e t h o d   

1 .  S u r v e y  t a r g e t  

I  t a r g e t e d  t h e  e l e c t r o n i c  c h a r t s  o f  4 4 1  p a t i e n t s  w h o  w e r e  a d m i t t e d  

t o  t h e  g e n e r a l  w a r d  o f  J u n t e n d o  U n i v e r s i t y  H o s p i t a l  i n  F Y  2 0 1 6 .  

2 .  P r o c e d u r e  o f  R e s e a r c h  

T h e  p r e s e n c e  o r  a b s e n c e  o f  t h e  w o r d ,  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  i n  t h e  

n u r s i n g  r e c o r d s  w i t h i n  a  w e e k  p r i o r  t o  t h e  d a t e  o f  d e a t h ,  a n d  i f  s u c h  

a  d e s c r i p t i o n  w a s  f o u n d ,  b y  f u r t h e r  c h e c k i n g  t h e  d e s c r i p t i o n  i n  t h e  

r e c o r d s  o f  a  s e c o n d  w e e k  p r e v i o u s ,  t o  d e t e r m i n e  t h e  f i r s t  t i m e  w h e n  

t h e  w o r d  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  w a s  u s e d .  T h e n  I  c o n f i r m e d  t h e  

p r o c e s s  o f  c a r e  a n d  t r e a t m e n t ,  a n d  w h e t h e r  o r  n o t  t h e  p a l l i a t i v e  c a r e  

t e a m  h a d  i n t e r v e n e d ,  a s  w e l l  a s  t h e  i n t e r a c t i o n s  b e t w e e n  t h e  p a t i e n t ,  

t h e  f a m i l y ,  a n d  t h e  m e d i c a l  s t a f f .  T h e n ,  b y  c o m p a r i n g  t h e  b e f o r e  a n d  

a f t e r  r e p o r t s  w h i c h  w e r e  l e f t  i n  t h e  e l e c t r o n i c  m e d i c a l  r e c o r d ,  a  

t h i r d  p a r t y  e x a m i n e d  w h e t h e r  o r  n o t  t h e  a s s e s s m e n t  o f  

“ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  b y  a  n u r s e  i n d i c a t e d  a  c o n s i s t e n t  

i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  c a u s e .  

3 .  P u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  

B y  s e a r c h i n g  f o r  t h e  b i a s  o f  t h e  a s s e s s m e n t  o f  p a t i e n t s  e v a l u a t e d  

a s  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ” ,  w e  c o n s i d e r  w h a t  k i n d  o f  c a r e  w a s  c h o s e n  

f o r  p a t i e n t s  f o r  w h o m  t h e  c a u s e  o f  t h e  a s s e s s m e n t  c o u l d  n o t  b e  

i d e n t i f i e d ,  f r o m  t h e  v i e w p o i n t  o f  m e d i c a l  s a f e t y ,  i n  o r d e r  t o  i m p r o v e  

t h e  q u a l i t y  o f  m e d i c a l  c a r e .   

4 .  E t h i c a l  c o n s i d e r a t i o n s  

T h i s  r e s e a r c h  d o e s  n o t  c o r r e s p o n d  t o  t h e  e t h i c a l  g u i d e l i n e s  o f  

“ R e s e a r c h  t a r g e t i n g  p e o p l e ”  b e c a u s e  I  c h e c k e d  o n l y  t h e  e l e c t r o n i c  

m e d i c a l  r e c o r d  d a t a  o f  t h e  d e c e a s e d  p a t i e n t s .  B u t  c o n s i d e r i n g  t h e  

p r i v a c y  o f  t h e  b e r e a v e d  f a m i l y ,  t h e  p a t i e n t ' s  n a m e  h a s  b e e n  w i t h h e l d .  

W h e n  r e c o r d i n g  c o n v e r s a t i o n  c o n t e n t s  f r o m  t h e  m e d i c a l  r e c o r d ,  d a t a  
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w a s  e x t r a c t e d  i n  s u c h  a  w a y  t h a t  t h e  i n d i v i d u a l ' s  n o m i n a t i o n  a n d  

a d d r e s s  w e r e  n o t  s p e c i f i e d .   

I n  a d d i t i o n ,  I  r e c o r d e d  t h e  s p e e c h  o f  t h o s e  w h o  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  

e v e n t  o f  “ M e d i c a l  C a f e ́  L e  M o i ”  a n d  c h e c k e d  t h e  c o n t e n t .  T h i s  w a s  

a p p r o v e d  b y  a n  e t h i c a l  r e v i e w  a t  H y o g o  C o l l e g e  o f  M e d i c i n e  i n  

N o v e m b e r  2 0 1 7 .  

 

Ⅲ .  S u r v e y  r e s u l t s  

1 .  R e s u l t s  o b t a i n e d  b y  c h e c k i n g  m e d i c a l  r e c o r d s  ( q u a n t i t a t i v e  d a t a )  

T h e  r e s u l t s  o f  c o n f i r m i n g  t h e  n u r s i n g  r e c o r d s  a r e  s h o w n  i n  T a b l e 1  

b e l o w .  “ S t a t e d  c a s e s ”  i s  t h e  n u m b e r  o f  c a s e s  w h e r e  t h e  n u r s e  

r e c o r d e d  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  i n  t h e  n u r s i n g  r e c o r d .  “ C a n c e r  c a s e s ”  

i s  t h e  n u m b e r  o f  p a t i e n t s  s u f f e r i n g  f r o m  c a n c e r  a m o n g  t h e  p a t i e n t s  

w h o  w e r e  a s s e s s e d  a s  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ” .  T h e  n u m b e r  o f  

“ P a l l i a t i v e  c a r e ”  i s  t h e  n u m b e r  o f  p a t i e n t s  w h o  w e r e  g i v e n  a  

t r e a t m e n t  u s i n g  o p i o i d s  t o  r e l i e v e  s y m p t o m s  o r  w h o  w e r e  s u p p o r t e d  

b y  t h e  p a l l i a t i v e  c a r e  t e a m ,  a m o n g  t h e  p a t i e n t s  w h o  w e r e  a s s e s s e d  

a s  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ” .  T h e  n u m b e r  o f  “ S e d a t i o n ”  i s  t h e  a m o u n t  o f  

s e d a t i o n  t h a t  i s  a d m i n i s t e r e d  u s i n g  d r u g s  s u c h  a s  D o r m i c u m  a m o n g  

p a t i e n t s  w h o  h a v e  b e e n  a s s e s s e d  a s  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ” ,  

i n t e n t i o n a l l y  l o w e r i n g  t h e  l e v e l  o f  c o n s c i o u s n e s s  i n  o r d e r  t o  

a l l e v i a t e  p a t i e n t - s p e c i f i c - d i s t r e s s  p r i o r  t o  d e a t h .  

 

（ T a b l e 1 ）  

 

2 .   R e s u l t s  o f  a  t h i r d  p a r t y ’ s  a b i l i t y  t o  i d e n t i f y  t h e  b a s i s  o f  t h e  

a s s e s s m e n t  

T h e r e  w e r e  5 5  c a s e s  ( 1 2 . 5 %  o f  t h e  t o t a l )  t h a t  w e r e  a s s e s s e d  a s  

“ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  i n  t h e  n u r s i n g  r e c o r d s ,  w i t h  t h e  f i r s t - t i m e  
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a s s e s s m e n t  h a v i n g  b e e n  m a d e  w i t h i n  2  w e e k s  p r i o r  t o  t h e  d a t e  o f  

d e a t h .  I t  w a s  f o u n d  t h a t  t h e  a s s e s s m e n t  o f  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  i s  

a n  a s s e s s m e n t  w h i c h  i n c r e a s e d  f o r  p a t i e n t s  w h o  a r e  g o i n g  t o  

a p p r o a c h  d e a t h  w i t h  v a r i o u s  p a i n .  O f  t h e  5 5  c a s e s  a s s e s s e d  a s  

“ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ” ,  2 1  c a s e s  w e r e  a b l e  t o  h a v e  t h e  c a u s e  

n a r r o w e d  d o w n  t o  o n e ,  i n c l u d i n g  5  c a s e s  o f  p a i n ,  1 4  c a s e s  o f  

r e s p i r a t o r y  d i s t r e s s ,  a n d  2  c a s e s  o f  d e l i r i u m .  T h e r e  a r e  c a s e s  w h e r e  

t h e  a s s e s s m e n t  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  h a s  b e e n  m a d e  s e v e r a l  t i m e s ,  

b u t  i n  t h e  c a s e  w h e r e  t h e  t h i r d  p a r t y  w a s  a l s o  a b l e  t o  n a r r o w  d o w n  

t h e  c a u s e  t o  o n e ,  t h e  c o n d i t i o n s  h a d  b e e n  r e s o l v e d  b y  t h e  t r e a t m e n t  

a n d  c a r e  o f  d o c t o r s  a n d  n u r s e s .  F o r  1 8  c a s e s  o f  t h e  r e m a i n i n g  4 3  

c a s e s ,  a l t h o u g h  t h e r e  w a s  a  p o s s i b i l i t y  t h a t  m u l t i p l e  f a c t o r s  m a y  

h a v e  i n f l u e n c e d  t h e  o n s e t  o f  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ” ,  i t  w a s  p o s s i b l e  

t o  i m p r o v e  t h e  c o n d i t i o n  o f  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  w h i l e  c h e c k i n g  

b o t h  t h e  p a t i e n t ' s  v e r b a l  a n d  n o n - v e r b a l  r e s p o n s e  b y  n u r s e s .  O n  t h e  

o t h e r  h a n d ,  p a t i e n t s  i n  t h e  n e a r - d e a t h  p e r i o d  h a v e  d i f f i c u l t y  

c o m m u n i c a t i n g  a n d  o f t e n  c a u s e  v a r i o u s  c o m p l i c a t i o n s .  I n  s e v e r a l  o f  

t h e  1 8  c a s e s ,  t h e  c a u s e  o f  t h e  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  c o n d i t i o n  w a s  

u n a b l e  t o  b e  i d e n t i f i e d ,  a n d  w i t h  t h e  c o n s e n s u s  o f  t h e  f a m i l y ,  t h e  

p a t i e n t  w a s  s e d a t e d  w i t h  D o r m i c u m  t o  a l l e v i a t e  p a i n  b y  l o w e r i n g  

c o n s c i o u s n e s s  l e v e l  a s  t h e  p a t i e n t  a p p r o a c h e d  d e a t h .  O n e  

c h a r a c t e r i s t i c  o f  a  c a s e  i n  w h i c h  t h e  c a u s e  c o u l d  n o t  b e  i d e n t i f i e d  

i s  t h a t  t h e  s y m p t o m  a s s u m e d  f r o m  t h e  c a u s a t i v e  d i s e a s e ,  a n d  t h e  

c o m p l a i n t  a n d  t h e  s t a t e  o f  t h e  p a t i e n t ,  a r e  c l e a r l y  d i f f e r e n t  f r o m  

e a c h  o t h e r ;  o r  w h e n  p a t i e n t  c a n  n o t  e x p r e s s  t h e i r  o p i n i o n s  t h r o u g h  

p h y s i c a l  e x p r e s s i o n ,  s u c h  a s  " h a n d  g r a b b i n g "  a n d  " f a c i a l  f r o w n i n g " .  

T h r o u g h  t h i s  a n a l y s i s ,  n u r s e s  a t  J u n t e n d o  U n i v e r s i t y  H o s p i t a l  

s t a t e d  t h e  p a t i e n t ' s  c o n d i t i o n  a s  m u c h  d e t a i l  a s  p o s s i b l e  i n  t h e  

n u r s i n g  r e c o r d s ,  a n d  t h e y  j u d g e d  t h a t  p h y s i c a l  p a i n  t h a t  c o u l d  n o t  
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b e  e x p r e s s e d  w i t h  w o r d s  p e c u l i a r  t o  e n d - o f - l i f e  p a t i e n t s ,  w h i c h  

i n c l u d e  r e s p i r a t o r y  d i s c o m f o r t  w i t h  p r e - d e a t h  w h e e z i n g  a n d  

m a n d i b u l a r  b r e a t h i n g ,  e x t r e m e  t i r e d n e s s  c a u s e d  b y  t h e  a g g r a v a t i o n  

f r o m  h e a d  t o  f o o t  w h i l e  i n  a  s u c h  s t a t e ,  e d e m a  c a u s e d  b y  i n a b i l i t y  

t o  d i s c h a r g e  u r i n e ,  g e n e r a l  m a l a i s e ,  b r a i n  m e t a s t a s i s ,  o r g a n  f a i l u r e ,  

o r  t e r m i n a l  d e l i r i u m ,  a m o n g  o t h e r  c o n d i t i o n s ,  a r e  e m e r g i n g  a n d  

o n g o i n g  t h e r a p y  h a s  n o t  r e l a x  t h e  s y m p t o m ,  t h e y  t h e n  u s e  t h e  

e x p r e s s i o n ,  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ” ,  m e a n i n g  t h a t  " i t  i s  n e c e s s a r y  t o  

p r o m p t l y  s p e c i f y  t h e  c a u s e  o f  p a i n  a n d  b r o a d e n  t h e  r a n g e  o f  

t r e a t m e n t " .  

3 .  P r e s e n c e  o f  d i l e m m a  i n  p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s  

W h e n  i t  i s  r e c o g n i z e d  t h a t  t h e  p a t i e n t  i s  i n  a  s t a t e  o f  

“ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ” ,  p a l l i a t i v e  c a r e  n e e d s  t o  b e  r e e x a m i n e d  i n  

o r d e r  t o  b r o a d e n  t h e  r a n g e  o f  t r e a t m e n t .  P a l l i a t i v e  c a r e ,  a s  u s e d  

h e r e ,  i s  d e f i n e d  a s  f o l l o w s :  “ P a l l i a t i v e  c a r e  i s  a n  a p p r o a c h  t h a t  

i m p r o v e s  t h e  q u a l i t y  o f  l i f e  o f  p a t i e n t s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  f a c i n g  t h e  

p r o b l e m  a s s o c i a t e d  w i t h  l i f e - t h r e a t e n i n g  i l l n e s s ,  t h r o u g h  t h e  

p r e v e n t i o n  a n d  r e l i e f  o f  s u f f e r i n g  b y  m e a n s  o f  e a r l y  i d e n t i f i c a t i o n  

a n d  i m p e c c a b l e  a s s e s s m e n t  a n d  t r e a t m e n t  o f  p a i n  a n d  o t h e r  

p r o b l e m s ,  p h y s i c a l ,  p s y c h o s o c i a l  a n d  s p i r i t u a l 4  " ,  i n c l u d i n g  s u p p o r t  

f o r  b o t h  t h e  m e n t a l  c a r e  o f  t h e  f a m i l y  a n d  t h e  p a t i e n t ' s  o w n  d e a t h  

a c c e p t a n c e .  H o w e v e r ,  o n l y  8 0 %  o f  t h e  p a t i e n t s  u n d e r g o i n g  t h e  

a s s e s s m e n t  o f  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  h a d  b e e n  g i v e n  o p i o i d - b a s e d  

p a i n  c a r e  o r  h a d  r e c e i v e d  i n t e r v e n t i o n  b y  a  p a l l i a t i v e  c a r e  t e a m ,  

i n c l u d i n g  f a m i l y  c a r e ,  s i n c e  i f  a n y  p a t i e n t  e x p r e s s e d  t h e  e x p e r i e n c e  

o f  p a i n ,  i f  i t  w a s  h o m e  c a r e ,  p a l l i a t i v e  c a r e  w a s  s u p p o s e d  t o  h a v e  

b e e n  d o n e .  T h e r e f o r e ,  i n  o r d e r  t o  c o n f i r m  t h e  b a c k g r o u n d  b e h i n d  

w h y  p a l l i a t i v e  c a r e  w a s  n o t  g i v e n ,  I  r e c o n f i r m e d  t h e  n u r s i n g  r e c o r d s  

a n d  t h e  m i n u t e s  o f  t h e  t e a m - c o n f e r e n c e .  
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I n  t h i s  r e g a r d ,  w h i l e  p a l l i a t i v e  c a r e  i s  a n  i n d i s p e n s a b l e  t r e a t m e n t  

f o r  p a t i e n t s  w h o  a r e  a b o u t  t o  d i e ,  i t  w a s  c o n f i r m e d  t h a t  p a t i e n t s  a n d  

f a m i l i e s  r e j e c t e d  i t  s i m p l y  u p o n  h e a r i n g  t h e  w o r d  " p a l l i a t i v e  c a r e " .  

S p e a k i n g  o f  " p a l l i a t i v e  c a r e "  i n  J a p a n ,  t h e  r e a l i t y  i s  t h a t  m a n y  

p e o p l e  s t i l l  t h i n k  t h a t  i t  i s  " p a i n  c o n t r o l "  a n d  " s u p p o r t i v e  c a r e  f o r  

c a n c e r  p a t i e n t s " .  P a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s  w h o  s e l e c t e d  J u n t e n d o  

U n i v e r s i t y  H o s p i t a l  a s  t h e  p l a c e  o f  t r e a t m e n t  a t  t h e  e n d  o f  t h e  t e r m  

o f  l i f e  t e n d  t o  e x p e c t  t o  b e  t r e a t e d  i f  t h e y  a r e  h o s p i t a l i z e d ,  s o  i f  

d o c t o r s  i n f o r m  t h e m  a b o u t  t h e  " p a l l i a t i v e  c a r e  p o l i c y " ,  t h e y  m a y  f e e l  

t h a t  t h e y  a r e  b e i n g  a b a n d o n e d  b y  a  h o s p i t a l ,  w i t h o u t  b e i n g  t r e a t e d .  

A l s o ,  a s  f o r  c o n f i r m a t i o n  o f  t h e  i n t e n t i o n  o f  D N R  ( i n s t r u c t i o n  t o  

r e f u s e  r e s u s c i t a t i o n  t r e a t m e n t )  t h a t  i s  a  p a r t  o f  t h e  p r o c e d u r e  a t  

t h e  t i m e  o f  h o s p i t a l i z a t i o n ,  t h e y  s o m e t i m e s  f e e l  t h a t  t h e  h o s p i t a l  i s  

r e j e c t i n g  t h e i r  w i s h  t o  l o o k  f o r  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  t r e a t m e n t ,  a t  l e a s t  

a s  m u c h  a s  p o s s i b l e .  

I n  s u c h  a  c a s e ,  e v e n  i f  t h e  p a t i e n t  h i m s e l f  i s  s o  w e a k  t h a t  h e  c a n  

n o t  e x p r e s s  h i s  i n t e n t i o n ,  t h e  f a m i l y  i n s i s t s  o n  c o n t i n u e d  t r e a t m e n t  

w i t h  a n t i c a n c e r  d r u g s ,  b e l i e v i n g  t h a t  i f  h e  w e r e  t o  b e  g i v e n  s u c h  

t r e a t m e n t ,  h e  w o u l d  b e c o m e  h e a l t h i e r  a g a i n .  H o w e v e r ,  a s  m e d i c a l  

p e r s o n s  a l s o  t r e a t  a c c o r d i n g  t o  t h e  n e e d s  o f  t h e i r  o w n  f a m i l i e s ,  t h e y  

m a y  m i s s  t h e  t i m i n g  o f  a p p r o p r i a t e  p a l l i a t i v e  c a r e  i n t e r v e n t i o n .  

P a t i e n t s  a n d  p a t i e n t  f a m i l i e s  w h o  m a k e  s u c h  r e m a r k s  t e n d  t o  

m i s u n d e r s t a n d  t h e  t e r m  " p a l l i a t i v e  c a r e "  a s  " c a r e  a f t e r  t r e a t m e n t  

m e t h o d s  a r e  g o n e " .  

O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s  m a y  b e  r e l u c t a n t  t o  

i n t e r v e n e  i n  p a l l i a t i v e  c a r e  b e c a u s e  o f  t h e  f e a r  o f  o p i o i d s  b e i n g  

d r u g s ,  a n d  b e c a u s e  o f  i n t r i n s i c  a n x i e t y .  I n  f a c t ,  w h e n  a  m e d i c a l  

d o c t o r  p r o p o s e s  a  p a l l i a t i v e  c a r e  u s i n g  m o r p h i n e  t o  a  p a t i e n t ' s  

f a m i l y ,  t h e r e  a r e  f a m i l i e s  w h o  m a k e  r e m a r k s  s u c h  a s  " D o  n o t  u s e  
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m o r p h i n e ,  I  t h i n k  y o u  c a n  s t i l l  t r e a t  h i m "  .  T h e r e  a r e  m a n y  n e g a t i v e  

r e m a r k s  a b o u t  m o r p h i n e  i n  t h e  r e c o r d s ,  s u c h  a s ,  " w e  w a n t  t o  

c o m m u n i c a t e  w i t h  t h e  p a t i e n t ,  s o  p l e a s e  d o  n o t  u s e  i t " ,  " I t  i s  

p o i s o n o u s " ,  " H i s  o r  H e r  l i f e  w i l l  b e  s h o r t e n e d  i f  y o u  u s e  d r u g s "  a n d  

o t h e r  s u c h  r e m a r k s .  

 I n  f a c t ,  t h e r e  w a s  a  c a s e  i n  w h i c h  t h e  p a t i e n t  c o u l d n ’ t  r e c e i v e  p a i n  

c o n t r o l  a s  h i s  f a m i l y  d i d  n o t  a p p r o v e  t h e  u s e  o f  o p i o i d s .  M e d i c a l  

p e r s o n s  r e c o m m e n d  t h a t  t h e  f a m i l y  a l l o w  f l u s h i n g  w i t h  O x i f a s t  i n  

o r d e r  t o  a l l e v i a t e  t h e  p a i n  o f  t h e  p a t i e n t  a t  t h e  e n d  o f  l u n g  c a n c e r ,  

b u t  h i s  f a m i l y  a n s w e r e d ,  " T h e r e  i s  a  p o s s i b i l i t y  t h a t  c o n s c i o u s n e s s  

w i l l  b e  l o s t ,  s o  d o  n o t  u s e  i t " ,  s o  t h e  n u r s e  i n f o r m e d  t h a t  h e  m i g h t   

t e n d  t o  b e  s o m n o l e n t  b u t  t h e r e  w a s  a  h i g h  p o s s i b i l i t y  t h a t  h e  w a s  

c u r r e n t l y  s u f f e r i n g  f r o m  p a i n  f r o m  a b d o m i n a l  f u l l n e s s ,  a n d  f l u s h i n g  

w i t h  O x i f a s t  w o u l d  r e d u c e  h i s  p a i n .  H o w e v e r ,  h i s  f a m i l y  w o u l d  n o t  

a p p r o v e ,  s a y i n g  t h a t  t h e y  s a w  a  l i t t l e  m o r e  h o p e .  A f t e r  t h a t ,  t h e  

p a t i e n t  f r o w n e d  w i t h  s a y i n g ,  " p a i n f u l ,  p a i n f u l " ,  a n d  a l t h o u g h  i t  i s  

p o s s i b l e  t o  r e p l y  o c c a s i o n a l l y ,  i t  b e c o m e s  i m p o s s i b l e  t o  s p e a k .  T h e n  

t h e  n u r s e  r e c o m m e n d e d  f l u s h i n g  w i t h  O x i f a s t  t o  t h e  f a m i l y  a g a i n ,  

b u t  t h e y  o n l y  s a y ,  " W e  d o  n o t  t h i n k  i t  i s  n e e d e d  a s  h e  d o  n o t  e v e n  

h a v e  a  c o n s c i o u s n e s s " .  T h e  f o l l o w i n g  d a y ,  e v e n  t h o u g h  t h e  p a t i e n t  

w a s  g r o w l i n g ,  a n d  t h e  n u r s e  c o n t i n u e d  t o  p e r s u a d e  h i s  f a m i l y  b y  

e x p l a i n i n g  t h a t  t h e r e  w a s  a  p o s s i b i l i t y  t h a t  f l u s h i n g  w i t h  O x i f a s t  

m a y  e a s e  h i s  p a i n ,  t h e  f a m i l y  c o u l d  n o t  a c c e p t  t h e  p a t i e n t ' s  s t a t e  o f  

d e a t h .  C o n s e q u e n t l y ,  m e d i c a l  p e r s o n s  c o u l d  n o t  f l u s h  w i t h  O x i f a s t  

u n t i l  t h e  p a t i e n t  d i e d  2  d a y s  l a t e r .  

  I n  a n o t h e r  c a s e ,  w h i l e  p a l l i a t i v e  c a r e  t e a m s  h a v e  b e g u n  u s i n g  

m o r p h i n e  t o  a l l e v i a t e  t h e  p a i n  a n d  r e s p i r a t o r y  d i s t r e s s  o f  l u n g  

c a n c e r  p a t i e n t s  i n  t h e  l a t e  s t a g e ,  h i s  f a m i l y  r e c o g n i z e d  t h a t  u s i n g  

m o r p h i n e  w a s  a  p r e r e q u i s i t e  t r e a t m e n t  f o r  t r a n s f u s i o n ,  s o  t h e y  
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a s k e d  d o c t o r s  t o  t r a n s f u s e  t h e  f o l l o w i n g  d a y  a s  t h e y  f e l t  t h a t  t h e  

p a t i e n t  w o u l d  h a v e  d e s i r e d  i t  e v e n  o n  t h e  d a y  b e f o r e  h i s  d e a t h .   

I n  t h e  o t h e r  c a s e ,  a  p a t i e n t  w i t h  w h o m  g e n e r a l  c o n d i t i o n  w a s  

d e t e r i o r a t i n g  d u e  t o  t h e  w o r s e n i n g  o f  m e s o t h e l i o m a  a n d  h i s  f a m i l y  

w e r e  r e l u c t a n t  t o  h a v e  p a l l i a t i v e  c a r e  u s i n g  m o r p h i n e ,  b u t  w h e n  h e  

w a s  i n  a  s t a t e  o f  a n g u i s h  j u s t  b e f o r e  d e a t h ,  h e  s u f f e r e d  f r o m  v a r i o u s  

p a i n  a n d  h i s  w i f e  f i n a l l y  a s k e d  h i s  d o c t o r  t o  s e d a t e  h i m .  H i s  d e a t h  

w a s  a p p r o a c h e d  b y  l o w e r i n g  h i s  c o n s c i o u s n e s s  l e v e l  b y  

a d m i n i s t e r i n g  D o r m i c u m .  

  A n o t h e r  c a s e  i s  t h a t  t h e  p a t i e n t ’ s  p a i n  s u d d e n l y  w o r s e n e d  t w o  

d a y s  b e f o r e  t h e  d a y  o f  d e a t h ,  a n d  t h e  p a t i e n t  h i m s e l f  i n f o r m e d  a  

n u r s e  t h a t  h e  c o u l d  n o t  p u t  u p  w i t h  t h e  p a i n  i n  h i s  b a c k  a n d  c o u l d  

n o t  w a i t  f o r  a n o t h e r  h o u r  u n t i l  t h e  n e x t  p a i n k i l l e r s .  H e  a l s o  a s s e s s e d  

t h a t  h i s  p a i n  l e v e l  w a s  a b o u t  N R S  9 ,  h o w e v e r  a  n u r s e  r e s p o n d e d  w i t h  

o n l y  L o x o n i n  a s  a  p a i n  t r e a t m e n t .  H e  c o u l d  n o t  s l e e p  a n d  w e n t  b a c k  

a n d  f o r t h  b e t w e e n  h i s  b e d  a n d  t h e  l o b b y  d u r i n g  t h a t  n i g h t .  T h e  n e x t  

d a y  a s  w e l l  h e  m a d e  a  s t r o n g  a p p e a l .  A l t h o u g h  t h e  p a t i e n t  h a d  n o t  

p r o p o s e d  a  w a y  t o  t r e a t  h i s  p a i n ,  L o x o n i n  a l o n e  c a n n o t  a l l e v i a t i v e  

t h e  p a i n  o f  e n d - s t a g e  l i v e r  c a n c e r .  C o n s i d e r i n g  t h a t  t h e  p a t i e n t  h a d  

a  f e e l i n g  o f  a b d o m i n a l  b l o a t i n g  a n d  t h e  u r i n a r y  f l o w  w a s  p o o r  e v e n  

a f t e r  c a t h e t e r  i n s e r t i o n ,  d o c t o r s  s h o u l d  c h e c k  t h e  c o n d i t i o n  o f  

a s c i t e s  o f  a  p a t i e n t  w i t h  a  p o r t a b l e  e c h o  o r  r e q u e s t  t h e  p a l l i a t i v e  

c a r e  t e a m  t o  i n t e r v e n e  i n  o r d e r  t o  e a s e  h i s  p a i n .  

  O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  w h e n  a  p a l l i a t i v e  c a r e  t e a m  n u r s e  s u g g e s t e d  

t h e  u s e  o f  m o r p h i n e  f o r  a  p a t i e n t  w h o  h a d  p a i n  f r o m  a b d o m i n a l  

f u l l n e s s ,  t h e  p a t i e n t  a s k e d  h e r  w h e t h e r  t h e  s i d e  e f f e c t s  s u c h  a s  

s e r i o u s  n a u s e a ,  a s  s e e n  i n  t h e  T V  d r a m a s ,  w o u l d  e m e r g e  o r  n o t ,  s o  

s h e  e x p l a i n e d  a b o u t  t h e  s i d e  e f f e c t s  c a r e f u l l y  a n d  t h e n  h e  a n s w e r e d ,  

" I  w o u l d  l i k e  t o  u s e  i t ,  e v e n  i f  I  b e c o m e  a  l i t t l e  s l e e p y ,  I ' d  l i k e  y o u  
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t o  u s e  i t  r i g h t  a w a y . "   I n  t h i s  c a s e ,  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  k n o w l e d g e  

a b o u t  p a l l i a t i v e  c a r e  i s  w e l l  d e m o n s t r a t e d .   

4 .  R e s u l t s  d e r i v e d  f r o m  s u r v e y  

D u e  t o  r e d u c e d  A D L  ( d a i l y  l i v i n g  b e h a v i o r ) ,  a  p a t i e n t  w h o  i s  a b o u t  

t o  d i e  w i l l  n e e d  a s s i s t a n c e  f o r  e x c r e t i o n ;  a n d  r e s t r i c t i o n s  o n  b a t h i n g  

a n d  e v e n  o r a l  c a r e  w i l l  r e s u l t  i n  d i g n i t y  b e c o m i n g  v u l n e r a b l e ,  

r e s u l t i n g  i n  m e n t a l  d i s t r e s s  a n d  p a i n .  A l s o ,  w h e n  s u f f e r i n g  f r o m  

s e v e r e  p a i n ,  t h e  p a t i e n t  f e e l s  d e a t h  a n d  i t  c a n  a l s o  b e  a s s u m e d  t h a t  

t h e  p a t i e n t  i s  f a l l i n g  i n t o  p a n i c  d u e  t o  t h e  s e n s e  o f  a n x i e t y  t h a t  h e  

m a y  d i e  a s  h e  i s .  M e d i c a l  p e r s o n s  n e e d  t o  s u p p o r t  p a i n  r e l i e f  f o r  

s u c h  p a t i e n t s ,  a l l o w i n g  t h e m  t o  s p e n d  e v e r y  d a y  a s  t h e y  l i k e 5 .  E v e n  

o n e  c l a i m ,  “ p a i n f u l ” ,  i n c l u d e s  n o t  o n l y  t h e  p a i n  c o m i n g  f r o m  i n v a s i o n  

a n d  m e t a s t a s i s  b u t  a l s o  t h e  p a i n  t h a t  i s  d e r i v e d  f r o m  a n x i e t y ,  f e a r  

a n d  l o n e l i n e s s ,  s u c h  a s  t h e  p a t i e n t s ’  c l a i m ,  “ t h e  n u r s e  a c c o m p a n i e s  

m e  b y  t a l k i n g  a b o u t  p a i n ”  a n d  “ I  c a n  n o t  k e e p  c a l m  w h e n  I  s t a y  a l o n e ,  

b u t  i f  a  n u r s e  c o m e s  t o  g i v e  p a i n  r e l i e f ,  I  c a n  s l e e p  s a f e l y ” .  T h e r e  

w a s  a  c a s e  w h e r e  a  p a t i e n t  w h o  h a d  d i f f i c u l t y  g e t t i n g  t o  s l e e p  e v e n  

t h o u g h  s h e  s e e m e d  n o t  t o  h a v e  i n c r e a s e d  p a i n  a t  t h e  t i m e  o f  d e a t h  

d e t a i n e d  a  n u r s e  s a y i n g ,  “ d o  n o t  g o ” .  W h e n  t h e  n u r s e  t o u c h e d  h e r  

b a c k  f o r  a b o u t  f i v e  m i n u t e s ,  h e r  f a c i a l  e x p r e s s i o n s  c a l m e d  d o w n  a n d  

s h e  w a s  a b l e  t o  f a l l  a s l e e p .  T h e r e  w a s  a n o t h e r  c a s e  w h e r e  t h e  p a t i e n t  

c o m p l a i n e d  o f  m e n t a l  s u f f e r i n g  t o  t h e  n u r s e  a n d  h e  s a i d  t h a t  h e  

w i s h e d  h e r  j u s t  t o  s t a y  i n  h i s  r o o m  b e c a u s e  h e  d i d  n o t  w a n t  t o  p u t  

o n  e v e n  a n  e l e c t r o c a r d i o g r a m  a n d  a n  o x y g e n  m a s k  a n d  i f  h e  w a s  

a l o n e  h e  w o u l d  c r y  o u t  a  l o u d  v o i c e .  

R e g a r d i n g  t h e  p a i n  t h a t  i s  a s s e s s e d  a s  “ M i n o o k i d o k o r o g a n a i ”  b y  

n u r s e s ,  e v e n  i f  t h e y  t a k e  a d v a n t a g e  o f  t h e  e x p e r t i s e  o f  n u r s e s  a t  t h e  

a c u t e  c a r e  h o s p i t a l ,  t h e  c a u s e  o f  t h e  p a i n  s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  a s  

“ t o t a l  p a i n ” ,  w h i c h  e n c o m p a s s e s  f o u r  a s p e c t s  o f  t e r m i n a l  p a i n –  
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p h y s i c a l ,  p s y c h o l o g i c a l ,  s o c i a l ,  a n d  s p i r i t u a l ,  w h i c h  a r e  r e l a t e d  t o  

a n d  i n f l u e n c e  e a c h  o t h e r .  E v e n  i f  t h e  s u f f e r i n g  o n  a l l  s i d e s  i s  n o t  

m a n i f e s t e d  i n  a  s u p e r f i c i a l  c o m p l a i n t  o f  t h e  p a t i e n t ,  w e  s h o u l d  

u n d e r s t a n d  t h a t  t h e  p a t i e n t  i s  s u f f e r i n g  i n t e r n a l l y  f r o m  p a i n  a n d  

d i s t r e s s  i n  v a r i o u s  a s p e c t s .  

I n  o r d e r  t o  b r o a d e n  t h e  r a n g e  o f  p a t i e n t s '  t r e a t m e n t  i n  s u c h  

s i t u a t i o n s ,  m e d i c a l  s t a f f  h a v e  t o  a s s e s s  t h e  t r u e  c a u s e  o f  t h e  

p a t i e n t ' s  " d i s t r e s s "  t h a t  a p p e a l s ,  a n d  m u l t i p l e  o c c u p a t i o n a l  s t a f f ,  

s u c h  a s  t h e  d o c t o r  i n  c h a r g e ,  p a l l i a t i v e  c a r e  s t a f f ,  n u r s e s  i n  c h a r g e ,  

c o u n s e l o r s ,  s c i e n c e  t h e r a p i s t s  a n d  p a t i e n t  f a m i l i e s  m u s t  w o r k  

u n i t e d l y  a n d  c o r r e c t l y  a s s e s s  t h e  c o n d i t i o n  o f  t h e  p a t i e n t  i n  

c o n c o r d a n c e  i n  o r d e r  t o  c u r e  b o t h  p s y c h o l o g i c a l  a n d  p h y s i c a l  p a i n  

a t  t h e  s a m e  t i m e .  A n d  i n  o r d e r  t o  b e  a b l e  t o  e f f e c t i v e l y  c o l l a b o r a t e  

w i t h  e a c h  o t h e r ,  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  s h a r e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  

p a t i e n t  a n d  p a t i e n t s ’  o p i n i o n s  a b o u t  t h e  m e d i c a l  t r e a t m e n t .  

A d d i t i o n a l l y ,  t h e  m a n a g e m e n t  s y s t e m  t h a t  e n a b l e  d o c t o r s  i n  c h a r g e  

t o  c o l l a b o r a t e  w i t h  t h e  d o c t o r s  o f  t h e  o t h e r  d e p a r t m e n t s  a n d  t o  

e x c h a n g e  o p i n i o n s  a b o u t  t h e  c h a n g e  a n d  s a t i s f a c t i o n  o f  t h e  p a t i e n t  

a f t e r  e n g a g e m e n t  m u s t  b e  c o l l a b o r a t i v e .   

F u r t h e r ,  p a t i e n t s  u n d e r  c r i s i s  s i t u a t i o n s  h a v e  d i f f i c u l t y  m a k i n g  

d e c i s i o n s ,  e v e n  w h e n  f a m i l i e s  w i t n e s s i n g  a  s u d d e n  c h a n g e  i n  t h e i r  

p a t i e n t s  a l s o  s u f f e r  u p s e t  a n d  c o n f u s i o n ,  e v e n  i f  t h e y  a r e  a s k e d  f o r  

s u r r o g a t e  d e c i s i o n s  a b o u t  t r e a t m e n t .  A l s o ,  i n  t h e  c o n f u s i o n ,  f a m i l y  

m e m b e r s  m a y  n o t  b e  a b l e  t o  s p e a k  c l e a r l y  a b o u t  t h e i r  i n t e n t i o n s ,  o r  

t h e y  m a y  n o t  b e  a b l e  t o  m a k e  a  c h o i c e  t h a t  r e f l e c t s  p a t i e n t s '  t o p  

p r i o r i t y .  T h e r e f o r e ,  i n  t h e  t r e a t m e n t  a n d  c a r e  o f  a  p a t i e n t  i n  t h e  

n e a r - d e a t h  p e r i o d ,  a n  e t h i c a l  d i l e m m a  t e n d s  t o  o c c u r  b e t w e e n  a  

p a t i e n t ,  a  f a m i l y  m e m b e r  a n d  a  m e d i c a l  p r o f e s s i o n a l ,  o r  a  p a t i e n t  

a n d  a  s e n s e  o f  f a m i l y  a n d  m e d i c a l  s t a f f .  
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5 .  E n d - o f - l i f e  m e d i c a l  i s s u e s  a s c e r t a i n e d  f r o m  i n t e r v i e w s  w i t h  

m e d i c a l  s t a f f  a n d  p a t i e n t s  

1 )  N u r s e s ’  r o l l  i n  t e r m i n a l  c a r e  

A t  J u n t e n d o  U n i v e r s i t y  H o s p i t a l ,  a  s p e c i a l  f u n c t i o n  h o s p i t a l ,  

r e p o r t s  o n  t h e  d e a t h  c a s e s  o f  a l l  h o s p i t a l i z e d  p a t i e n t s  h a v e  b e e n  

s u b m i t t e d  t o  t h e  M e d i c a l  S a f e t y  M a n a g e m e n t  D i v i s i o n ,  w i t h  a b o u t  

6 0 %  o f  t h e  r e p o r t e d  c a s e s  b e i n g  c a n c e r  p a t i e n t s .  E v e n  i f  m e d i c a l  

s t a f f  e x p l a i n  t h a t  a  c o n d i t i o n  i s  s e r i o u s  b u t  d o e s  n o t  r e q u i r e  

a g g r e s s i v e  t r e a t m e n t ,  o f f e r i n g  s t r o n g  e x p e c t a t i o n  a n d  h o p e s ,  t h e r e  

a r e  c a s e s  w h e r e  t r e a t m e n t  i s  c a r r i e d  o u t  u n d e r  a d e q u a t e  I C  

( i n f o r m e d  c o n s e n t ) .  S o m e  s t a f f  r e p o r t  t o  t h e  M e d i c a l  S a f e t y  

M a n a g e m e n t  D i v i s i o n  a n d  c o n s u l t  a b o u t  w h e t h e r  t h e i r  m e d i c a l  

a t t i t u d e  w i l l  d e v e l o p  i n t o  a  l a w s u i t  o r  n o t .  P a t i e n t s  w h o  c h o o s e  t h e  

h o s p i t a l  r e g a r d  p a l l i a t i v e  c a r e  a s  “ t e r m i n a l  d e f e a t ” ,  s o  s o m e  f a m i l y  

m e m b e r s  f e e l  t h a t  t h i s  h o s p i t a l  d o e s  n o t  o f f e r  a n y  m e d i c a l  t r e a t m e n t  

t o  t h e  p a t i e n t s  a f t e r  t h e i r  d e a t h .  T h e r e f o r e ,  e v e n  i n  t h e  f i e l d  o f  

m e d i c a l  s a f e t y ,  t h e r e  i s  a  m a j o r  p r o b l e m  i n  c o n n e c t i o n  w i t h  t h e  

p a t i e n t  a t  t h e  e n d  o f  t h e  t e r m ,  a n d  " c a r e " .  

A t  J u n t e n d o  U n i v e r s i t y  H o s p i t a l ,  w h e r e  t h e  a v e r a g e  l e n g t h  o f  

h o s p i t a l  s t a y  i s  1 1  d a y s ,  t h e  b e d  o c c u p a n c y  r a t e  i s  9 8 %  a n d  t h e  

n u r s i n g  n e c e s s i t y  e x c e e d s  3 0 %  o n  a v e r a g e ,  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  k e e p  

a t t e n d i n g  t o  o n e  p a t i e n t  f o r  a  l o n g  t i m e  w h i l e  o n e  n u r s e  i s  i n  c h a r g e  

o f  m u l t i p l e  p a t i e n t s .  N e v e r t h e l e s s ,  i n  t h e s e  c o n d i t i o n s ,  i t  i s  t h e  

n u r s e  w h o  h a s  b e e n  i n v o l v e d  w i t h  h o s p i t a l i z e d  p a t i e n t s  a n d  t h e i r  

f a m i l i e s  f o r  t h e  l o n g e s t  t i m e ,  w h o  i s  p h y s i c a l l y  a n d  m e n t a l l y  c l o s e  

t o  b o t h .  T h e r e f o r e ,  i t  i s  i m p o r t a n t  f o r  t h e  n u r s e  w h o  p r o v i d e s  

p a t i e n t  c e n t e r e d  t e r m i n a l  c a r e  i n  o r d e r  t o  k e e p  p a t i e n t s ’  

Q O L ( Q u a l i t y  o f  L i f e )  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  p a t i e n t s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  

a r e  i n d i v i d u a l l y  u n i q u e ,  t h a t  i s ,  t h e  f a c t  i s  t h a t  " d e a t h "  c a n n o t  b e  
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a v o i d e d ,  a n d  e n c o u r a g e  t h e m  t o  t h i n k  a b o u t  h o w  t o  s p e n d  t h e  

r e m a i n i n g  t i m e ,  a n d  t o  p r e p a r e .  I n  o r d e r  t o  r e s p e c t  t h e  h o p e  o f  

p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s ,  n u r s e s  s o m e t i m e s  h a v e  t o  c o n s u l t  d o c t o r s  a n d  

r e v i e w  t h e  n u r s i n g  e n v i r o n m e n t .  T h e  a b i l i t y  t o  o b s e r v e  n o n - v e r b a l  

e x p r e s s i o n s  o f  t h e  h o p e  o f  p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s  i s  n e e d e d  f o r  n u r s e s .  

2 )  P r e s e n t  c o n d i t i o n  o f  t h e  p a l l i a t i v e  c a r e  t e a m  

T h e  p a l l i a t i v e  c a r e  t e a m  a t  J u n t e n d o  U n i v e r s i t y  H o s p i t a l  w a s  

e s t a b l i s h e d  i n  J a n u a r y  2 0 0 3  p r i o r  t o  t h e  " B a s i c  P l a n  f o r  P r o m o t i o n  

o f  C a n c e r  C o u n t e r m e a s u r e s "  i n  J u l y  2 0 0 7 ,  a f t e r  w h i c h  p a l l i a t i v e  c a r e  

d i a g n o s i s  b y  a  f u l l - t i m e  m e d i c a l  t e a m  b e g a n .  T h e  p a l l i a t i v e  c a r e  

t e a m  c o n s i s t s  o f  a  p a l l i a t i v e  c a r e  p h y s i c i a n ,  a  p a i n  c l i n i c  d o c t o r ,  a  

m e n t a l  c l i n i c  d o c t o r ,  c a n c e r  s p e c i a l i s t  n u r s e s ,  a  c l i n i c a l  

p s y c h o l o g i s t ,  p h a r m a c i s t s ,  m e d i c a l  s o c i a l  w o r k e r s ,  p h y s i o t h e r a p i s t s ,  

w h o  h o l d  a  j o i n t  c o n f e r e n c e  o n  a  r e g u l a r  b a s i s  w i t h  r e l e v a n t  

d e p a r t m e n t s ,  t h e  d o c t o r  a n d  t h e  n u r s e  i n  c h a r g e  w i t h  c o n s u l t i n g  

a b o u t  c a r e .  A t  t h e  t i m e  o f  t e a m  i n t e r v e n t i o n ,  p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s  

w i l l  b e  i n t e r v i e w e d ,  a n d  i n t e r v e n t i o n  w i l l  b e  d o n e  a f t e r  s i g n i n g  a  

c o n s e n t  f o r m .  T h e n ,  p a l l i a t i v e  c a r e  m e d i c a l  t r e a t m e n t  w i l l  b e  a d d e d  

f o r  c a s e s  w h e r e  r e l a x a t i o n  o r  t e a m  i n t e r v e n t i o n  o c c u r s 6 .   

T h e  p a l l i a t i v e  c a r e  t e a m  a t  J u n t e n d o  U n i v e r s i t y  H o s p i t a l  i s  

i n v o l v e d  i n  t h e  t r e a t m e n t  i n  t h e  f o r m  o f  c o n s u l t a t i o n  f r o m  t h e  f i r s t  

t o  t h e  l a s t .  F o r  p r o p o s a l s  r e l a t i n g  t o  t r e a t m e n t  g i v e n  b y  t h e  t e a m ,  

o n l y  t h e  p r o p o s a l  c o n t e n t  w h i c h  h a s  b e e n  e x a m i n e d  a n d  a d o p t e d  b y  

t h e  d e p a r t m e n t  i n  c h a r g e  w i l l  b e  p r o v i d e d  t o  t h e  p a t i e n t .  I n  a d d i t i o n ,  

w h e n  a  r e q u e s t  c o m e s  t o  t h e  p a l l i a t i v e  c a r e  t e a m ,  t h e  p u r p o s e  o f  t h e  

r e q u e s t  i s  s t a t e d .  B a s i c a l l y ,  t h e  p a l l i a t i v e  c a r e  t e a m  w i l l  c o n s u l t  t h e  

c o n t e n t s  a c c o r d i n g  t o  t h e  p u r p o s e .  H o w e v e r ,  e v e n  i f  t h e  d o c t o r  i n  

c h a r g e  s e e s  p a l l i a t i v e  c a r e  a s  s u p p o r t i v e  t h e r a p y ,  i t  m i g h t  n o t  

p r o v i d e  f o r  t h e  m e n t a l  s u p p o r t  o f  p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s .  A l s o ,  w h e n  
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t h e  p a l l i a t i v e  c a r e  t e a m  i n t e r v e n e d  a n d  m a d e  a  p r o p o s a l ,  i t  w a s  

a d o p t e d  i n t o  t r e a t m e n t  b y  o n l y  a b o u t  5 0 %  o f  p a t i e n t s .  

 A m o n g  t h e  p a t i e n t s  s u b j e c t  t o  i n t e r v e n t i o n  b y  t h e  p a l l i a t i v e  c a r e  

t e a m  a t  J u n t e n d o  U n i v e r s i t y  H o s p i t a l ,  t h e  n u m b e r  o f  p a t i e n t s  

a d m i t t e d  t o  p a l l i a t i v e  c a r e  t r e a t m e n t  i s  4 0 0  t o  5 0 0  p e r  y e a r .  N o w ,  

p a l l i a t i v e  c a r e  t e a m  i s  i n  t h e  s t a t e  o f  v e r y  h e a v y  o v e r  l o a d e d  b e c a u s e  

t h e y  p r o v i d e  m e n t a l  c a r e  t o  t h e  o t h e r  p a t i e n t s ;  a n d  o n  S a t u r d a y ,  

t h e y  h o l d  a  s a l o n  w h e r e  c a n c e r  p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s  c a n  t a l k  t o  e a c h  

o t h e r  a n d  o f f e r  p a t i e n t  a s s o c i a t i o n  a c t i v i t i e s .  C o n s i d e r i n g  t h e  

a c t i v i t i e s  o f  t h e  p a l l i a t i v e  c a r e  t e a m  b e y o n d  n o w ,  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  

c o n s i d e r  t h e  e x p a n s i o n  o f  t h e  t e a m .  

3 )  V o i c e s  f r o m  t h e  c i t i z e n s  

O n e  d a y ,  S e v e n  c a n c e r  p a t i e n t s ,  f a m i l i e s ,  a n d  b e r e a v e d  f a m i l i e s  i n  

“ M e d i c a l  C a f e  L e  M o i ”  h e l d  i n  N i s h i n o m i y a  C i t y ,  H y o g o  P r e f e c t u r e  i n  

M a r c h  2 0 1 7 .  O n  t h a t  o c c a s i o n ,  I  e x a m i n e d  w h e t h e r  t h e y  k n e w  t h e  

d e f i n i t i o n  o f  " p a l l i a t i v e  c a r e "  a n d  c o n f i r m e d  w h e t h e r  t h e y  w i s h e d  

f o r  p a l l i a t i v e  c a r e  w h e n  t h e y  e n t e r e d  t h e  t e r m i n a l  s t a g e  o f  c a n c e r .  

N o n e  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  k n e w  t h e  d e f i n i t i o n ,  a n d  a l l  o f  t h e m  t h i n k  

t h a t  p a l l i a t i v e  c a r e  i s  a  t e r m i n a l  t r e a t m e n t  w i t h  M o r p h i n e  i n  o r d e r  

t o  c o n t r o l  p a t i e n t s ’  p a i n .  O n e  o f  t h e m ,  w h o  h a d  p a r o t i d  g l a n d  c a n c e r ,  

i n s i s t e d  t h a t  s h e  d i d  n o t  w a n t  p a l l i a t i v e  c a r e  b e c a u s e  i t  i n v o l v e d  

d r u g s .  A n d  t h e n ,  I  i n f o r m e d  h e r  a b o u t  t h e  d e f i n i t i o n  o f  p a l l i a t i v e  

c a r e  b y  W H O  ( W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n ) ,  s h e  c h a n g e d  h e r  m i n d  

b e c a u s e  s h e  t h e n  r e a l i z e d  t h a t  m e n t a l  s u p p o r t  i s  e s s e n t i a l  f o r  

t e r m i n a l  p a t i e n t s .  

O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  a  p a n c r e a t i c  c a n c e r  p a t i e n t  s a i d  t h a t  s h e  h a d  

h e a r d  t h a t  J a p a n  h o s p i c e  h a s  a  l i m i t e d  n u m b e r  o f  h o s p i c e s  a n d  t h a t  

i t  i s  d i f f i c u l t  t o  b e  a d m i t t e d  w h e n  n e c e s s a r y .  S h e  s e e m e d  t o  b e  

a n x i o u s  a b o u t  t h e  f u t u r e  b e c a u s e  s h e  t h o u g h t  p a l l i a t i v e  c a r e  w a s  
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o n l y  p r a c t i c e d  i n  h o s p i c e s .  A n o t h e r  w o m a n  w h o  h a s  e x p e r i e n c e d  

s t a g e  4 b  m a l i g n a n t  l y m p h o m a  s a i d  t h a t  w h e n  s h e  h a d  b e e n  a  p a t i e n t ,  

s h e  d i d  n o t  k n o w  p a l l i a t i v e  c a r e  i n c l u d e d  m e n t a l  s u p p o r t  a n d  f a m i l y  

c a r e ,  s o  i f  o n e  p a t i e n t  i n  t h e  s a m e  r o o m  s e e m e d  t o  b e  n e r v o u s ,  t h e  

o t h e r s  i n  t h e  s a m e  r o o m  e n c o u r a g e d  h e r ,  a n d  t h e y  d i d  n o t  r e a l i z e  

t h a t  t h e y  c o u l d  c o n s u l t  m e d i c a l  p e r s o n s  e a s i l y .  S h e  t o l d  t h a t  s h e  f e l t  

t h a t  p a t i e n t s  a t  t h e  s e r i o u s  s t a g e  t e n d e d  t o  c o p e  w i t h  t h e  a n x i e t y  

a b o u t  d e a t h  a n d  m e n t a l  p a i n  b y  t h e m s e l v e s  a n d  w i t h  e a c h  o t h e r  

b e c a u s e  t h e y  f e l t  t h a t  t h e y  s h o u l d  n o t  b o t h e r  o t h e r s  a s  t h e y  m a y  b e  

d e a d  i n  s e v e r a l  m o n t h s .  I n  a d d i t i o n ,  s h e  t o l d  u s  a n  e p i s o d e  a b o u t  a  

p a r t i c u l a r  n u r s e .  S h e  w a s  h o s p i t a l i z e d  t h e  n e x t  d a y  a f t e r  b e i n g  

d i a g n o s e d  w i t h  S t a g e  4 b  c a n c e r ,  a n d  c h e m o t h e r a p y  w a s  s c h e d u l e d  t o  

s t a r t  f r o m  t h e  f o l l o w i n g  d a y .  O n  t h e  m o r n i n g  o f  t h e  d a y  t h a t  

c h e m o t h e r a p y  b e g a n ,  t h e  d e p u t y  c h i e f  n u r s e  v i s i t e d  h e r  r o o m  a n d  

t a l k e d  f o r  a b o u t  a n  h o u r  t o  m a k e  h e r  p o s i t i v e  f o r  t r e a t m e n t .  S h e  

s a i d ,  " I  t h o u g h t  t h a t  i f  I  h a d  n o t  m e t  t h a t  n u r s e ,  I  w o u l d  h a v e  s t a r t e d  

t r e a t m e n t  w i t h o u t  u n d e r s t a n d i n g  m y s e l f . "  

I t  s e e m s  t h a t  m a n y  p e o p l e  a r e  n o t  w e l l  i n f o r m e d  a b o u t  p a l l i a t i v e  

c a r e ,  a n d  t h a t  t h e  r e g a r d  i t  a s  b e i n g  s c a r y .  T h e y  o f t e n  b e g i n  t o  s t a r t  

t r e a t m e n t  w i t h o u t  t h i n k i n g  a b o u t  t h e  i l l n e s s  a n d  t h e  v a l u e  o f  t h e i r  

r e m a i n i n g  l i f e  t i m e .  I f  t h e y  g e t  m o r e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  c l i n i c a l  

c o n d i t i o n s  a n d  c l i n i c a l  t r e a t m e n t s ,  t h e y  m a y  n o t  f e e l  a  v a g u e  a n x i e t y  

a b o u t  t e r m i n a l  c a n c e r  o r  t h e i r  o w n  d e a t h .  T h e r e f o r e ,  d i s c l o s u r e  o f  

c o r r e c t  m e d i c a l  k n o w l e d g e  f o r  c i t i z e n s  i s  i m p o r t a n t  i n  o r d e r  t o  

p r o m o t e  s e l f - d e t e r m i n a t i o n  a b o u t  h o w  t h e y  l i v e  a n d  h o w  t h e y  c h o o s e  

t h e i r  r e c u p e r a t i o n  p l a c e s .   

A l s o  i n  J a p a n ,  e v e n  t h o u g h  t h e  t e r m  " m e n t a l  c a r e "  i s  f r e q u e n t l y  

u s e d ,  w h e n  i t  c o m e s  t o  t h e  w o r d  " s p i r i t u a l  c a r e " ,  i t  o f t e n  c o n n o t a t e s  

a  n e g a t i v e  i m a g e  i n  t h a t  r e l i g i o n  i s  i n v o l v e d  a n d  c a n  n o t  b e  t r u s t e d .  
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R e g a r d i n g  t h i s  p o i n t ,  w e  s h o u l d  t e l l  t h e m  t h a t  a n y o n e  c a n  f e e l  

s p i r i t u a l  p a i n  a t  t h e  e n d  s t a g e  o f  l i f e .  

 

Ⅳ .  C o n s i d e r a t i o n  

1 .  O n  t h e  s u f f e r i n g  o f  p a t i e n t s  a t  t h e  t i m e  o f  d e a t h  

N o  m a t t e r  h o w  m u c h  m e d i c a l  t e c h n o l o g y  a d v a n c e s ,  t h e r e  i s  n o  

t r e a t m e n t  t h a t  c a n  u l t i m a t e l y  p r e v e n t  d e a t h ,  a n d  e v e r y o n e  w i l l  d i e .  

I t  i s  a  h i g h l y  i n d i v i d u a l  m a t t e r  a s  t o  h o w  t o  e l i m i n a t e  t h e  s u f f e r i n g  

o f  p a t i e n t s  i n  t h e  n e a r - d e a t h  p e r i o d  a n d  p r o v i d e  a s s i s t a n c e  f o r  

p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s  t o  h a v e  t h e  d e a t h  t h e y  w a n t e d .  B e c a u s e  

p a t i e n t s  a t  t h e  t i m e  o f  d e a t h  f e e l  n o t  o n l y  d i r e c t  p a i n  s u c h  a s  

s y m p t o m a t i c  p a i n  o r  d y s p n e a ,  b u t  a l s o  “ t o t a l  p a i n ”  c a u s e d  b y  v a r i o u s  

f a c t o r s ,  s u c h  a s  m e n t a l  s u f f e r i n g  f r o m  a n x i e t y  a b o u t  r e l a t i o n s h i p s  

w i t h  f a m i l y  a n d  f r i e n d s ,  s o c i a l  d i s t r e s s  f r o m  e c o n o m i c  c o n d i t i o n s  

a n d  s p i r i t u a l  d i s t r e s s  f r o m  w h y  h e  o r  s h e  c o n t r a c t e d  s u c h  a  d i s e a s e ,  

o r  w h a t  h i s  o r  h e r  o w n  l i f e ’ s  m e a n i n g  w a s .  

I n  s u c h  s i t u a t i o n s ,  a  c o l l a b o r a t i v e  a p p r o a c h  i n v o l v i n g  t h e  m u l t i -

o c c u p a t i o n  s u c h  a s  p h y s i c i a n s  i n  c h a r g e ,  p a l l i a t i v e  c a r e  s t a f f ,  n u r s e s  

i n  c h a r g e ,  c o u n s e l o r s ,  p h y s i o t h e r a p i s t s  a n d  p a t i e n t s ’  f a m i l i e s  

s h o u l d  c o l l a b o r a t e  t o  d e t e r m i n e  t h e  t r u e  c o n s e q u e n c e s  o f  s u c h  

b a c k g r o u n d  “ s u f f e r i n g ” .  I n  o r d e r  t o  e a s e  p a t i e n t s ’  t o t a l  p a i n ,  w e  

s i m u l t a n e o u s l y  o f f e r  p s y c h o l o g i c a l  s u p p o r t  a n d  t h e  t r e a t m e n t  o f  

p h y s i c a l  d i s t r e s s  b y  c o r r e c t l y  a s s e s s i n g  t h e  c o n d i t i o n  o f  t h e  p a t i e n t .  

2 .  I s s u e s  o f  t e r m i n a l  c a r e  i n  a c u t e  c a r e  h o s p i t a l s  

T h e  h o s p i t a l  i s  n o t  a  p l a c e  t o  s u p p o r t  p a t i e n t s  d u r i n g  t h e  n e a r -

d e a t h  p e r i o d .  H o w e v e r ,  i n  v i e w  o f  t h e  c u r r e n t  s i t u a t i o n  i n  w h i c h  

a p p r o x i m a t e l y  8 0 %  o f  J a p a n e s e  d e a t h s  a r e  n o w  h o s p i t a l  d e a t h s ,  w e  

h a v e  n o  c h o i c e  b u t  t o  t h i n k  a b o u t  “ g i v i n g  b e t t e r  c a r e  i n  h o s p i t a l s " .  

N u r s e s '  a s s e s s m e n t  o f  n u r s i n g  r e c o r d s  p l a y s  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  
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a s s e s s i n g  t h e  p a t i e n t ' s  c o n d i t i o n  o f  s u f f e r i n g ,  b e c a u s e  m e d i c a l  

p e r s o n s  o f t e n  r e e x a m i n e  t h e i r  t r e a t m e n t  p l a n  a n d  t r y  t o  i d e n t i f y  a n d  

c u r e  t h e  c a u s e  o f  t h e  p a t i e n t ' s  a f f l i c t i o n  a t  t h e  t e r m i n a l  s t a g e  w h e n  

t h e y  f i n d  a  d o u b t  i n  t h e  n u r s i n g  r e c o r d  c r e a t e d  b y  t h e  n u r s e .  

   I n  a n  a c u t e  c a r e  h o s p i t a l ,  n u r s e s  o v e r s e e  t h e  p a t i e n t  o n  a  2 4 -

h o u r  b a s i s ,  b u t  s i n c e  i n t e n s i v e  c a r e  o f  p a t i e n t s  i n  t h e  a c u t e  p h a s e  

r e q u i r i n g  u r g e n t  e x a m i n a t i o n s  a n d  s u r g e r y  w i l l  b e  p r i o r i t i z e d  i n  t h e  

s t a t e  i m m e d i a t e l y  a f t e r  i l l n e s s  o r  i n j u r y  h a s  o c c u r r e d ,  i t  m a y  b e  

m o r e  t i m e  c o n s u m i n g  t o  p r o v i d e  p a t i e n t  c a r e  i n  t h e  a c u t e  p h a s e  t h a n  

t o  r e l i e v e  p a i n  a n d  a n x i e t y  i n  e n d - o f - l i f e  p a t i e n t s .  T h e r e f o r e ,  i t  i s  

c u r r e n t l y  d i f f i c u l t  f o r  e n d - o f - l i f e  p a t i e n t s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  t o  

d e c i d e  h o w  t o  s p e n d  t h e i r  l e i s u r e  t i m e  u n t i l  t h e i r  a r r i v a l .  I n  

a d d i t i o n  t o  t h i s ,  t h e  f e e l i n g s  o f  p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s  d u r i n g  t h e  

t e r m i n a l  p e r i o d ,  e s p e c i a l l y  i n  t h e  l a t e  t e r m i n a l  o r  t h e  d e a t h  p e r i o d ,  

f r e q u e n t l y  f l u c t u a t e  a s  t h e  s y m p t o m s  g e t  w o r s e ,  a n d  t h e r e  i s  a  

t e n d e n c y  t h a t  s e l e c t i o n  o f  t h e  t r e a t m e n t  p o l i c y  a n d  p l a c e  o f  

r e c u p e r a t i o n  w i l l  n o t  b e  d e c i d e d  d u e  t o  d i s c r e p a n c i e s  i n  o p i n i o n  o n  

t r e a t m e n t  a m o n g  f a m i l i e s  o r  t h e  o p i n i o n s  o f  r e l a t i v e s  w h o  s u d d e n l y  

a p p e a r .  I n  s u c h  a  m e d i c a l  e n v i r o n m e n t  i n  a c u t e  c a r e  h o s p i t a l s ,  i n  

o r d e r  t o  c a r r y  o u t  a p p r o p r i a t e  c a r e  f o r  t e r m i n a l  p a t i e n t s  w i t h  t o t a l  

p a i n ,  a n d  r e a l i z e  s a t i s f a c t o r y  p a t i e n t  a n d  f a m i l y  s a t i s f a c t i o n ,  i t  i s  

e s s e n t i a l  f o r  n u r s e s  t o  e n h a n c e  t h e  s k i l l  o f  h e a l t h  c o m m u n i c a t i o n ;  

l i s t e n  t o  t h e  c a u s e s  o f  d i s t r e s s  o f  p a t i e n t s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s ,  a n d  

e x p l a i n  s y m p t o m s  a n d  t r e a t m e n t  i n  a n  e a s y - t o - u n d e r s t a n d  m a n n e r .   

3 .  R e s p o n s e  t o  e t h i c a l  d i l e m m a s  o v e r  p a l l i a t i v e  c a r e  

P a t i e n t s  i n  a  c r i s i s  o f  d e a t h  a r e  i n  a  d i f f i c u l t  c o n d i t i o n  t o  e x p r e s s  

t h e i r  i n t e n t i o n s  e v e n  b y  i n f e r e n c e ,  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  w h o  s e e  

s u d d e n  c h a n g e s  o f  p a t i e n t s  a l s o  e x p e r i e n c e  c o n f u s i o n ,  a n d  e v e n  i f  

t h e y  a r e  a s k e d  f o r  s u r r o g a t e  d e c i s i o n  o n  t r e a t m e n t ,  f a m i l y  m e m b e r s  
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m a y  n o t  b e  a b l e  t o  e x p r e s s  t h e i r  i n t e n t i o n s  a c c u r a t e l y ,  o r  t h e y  m a y  

n o t  b e  a b l e  t o  m a k e  a  c h o i c e  t h a t  e n s u r e s  t h e  p a t i e n t s '  t o p  p r i o r i t y .  

T h e r e f o r e ,  i n  t h e  t r e a t m e n t  a n d  c a r e  o f  a  p a t i e n t  i n  a  n e a r - d e a t h  

p e r i o d ,  e t h i c a l  d i l e m m a s  t e n d  t o  o c c u r  b e t w e e n  a  p a t i e n t ,  a  f a m i l y  

m e m b e r  a n d  a  m e d i c a l  p r o f e s s i o n a l .  S i n c e  t h e  a w a r e n e s s  o f  a d v a n c e  

d i r e c t i v e  i n  J a p a n  i s  l o w 7 ,  i t  c a n  b e  d i f f i c u l t  t o  c o n f i r m  t h e  p a t i e n t ' s  

o w n  i n t e n t i o n s .  T h e r e f o r e ,  t h e  m e d i c a l  p e r s o n  o f t e n  h a s  d i f f i c u l t y  

d e a l i n g  w i t h  m a n y  s i t u a t i o n s .  E v e n  i f  t h e  p a t i e n t s  e x p r e s s  t h e i r  o w n  

w i l l  b y  t h e m s e l v e s ,  t h e  i n t e n t i o n  o f  t h e  p a t i e n t s  a l s o  c h a n g e s  

a c c o r d i n g  t o  t h e  s i t u a t i o n  a t  e a c h  o c c a s i o n .  I n  t h e  e v e n t  t h a t  a  

m a n i f e s t a t i o n  o f  i n t e n t i o n  c a n  n o t  b e  i n d i c a t e d  d u e  t o  a  d e c l i n e  i n  

t h e  c o n s c i o u s n e s s  o f  a  p a t i e n t  w h o  h a s  r e a c h e d  t h e  t e r m i n a l  s t a g e ,  

d o c t o r s  a n d  n u r s e s  o f t e n  o b t a i n  i n f o r m a t i o n  f r o m  f a m i l i e s  a n d  

f r i e n d s  i n  o r d e r  t o  d r a w  o u t  t h e  p a t i e n t ' s  i n t e n t i o n s .  I n  a d d i t i o n  t o  

t h i s ,  c o n f u s i o n  a m o n g  m e d i c a l  p e r s o n n e l  m a k e  i t  d i f f i c u l t  t o  m a k e  

a p p r o p r i a t e  j u d g m e n t s  i n  a  s i t u a t i o n  w h e r e  t h e  p a t i e n t  s u f f e r s  

i n t e n s e l y ,  m a k i n g  i t  d i f f i c u l t  t o  p r o v i d e  t h e  t r e a t m e n t  d e s i r e d  b y  

t h e  p a t i e n t 8 .  

W h i l e  w e  r e c o g n i z e  t h e  n e c e s s i t y  o f  h o s p i c e  a n d  p a l l i a t i v e  c a r e  i n  

m o d e r n  m e d i c i n e ,  i t  i s  o n l y  t h e  p u r s u i t  o f  d i a g n o s i s ,  t r e a t m e n t ,  c u r e  

a n d  p r o l o n g a t i o n  o f  e x a m i n a t i o n  p o i n t s  t h a t  i s  d e v e l o p i n g .  I n  

a d d i t i o n ,  t h e  m e d i c a l  s y s t e m  o f  m o d e r n  h o s p i t a l s  i s  s p e c i a l i z e d  a n d  

s u b d i v i d e d ,  m e a n i n g  t h a t  p a t i e n t s  r e c e i v e  a  s e r i e s  o f  e x a m i n a t i o n s  

f o r  d i f f e r e n t  s y m p t o m s  w h e n  t h e y  c o n s u l t  a  m e d i c a l  i n s t i t u t i o n ,  

a f t e r  w h i c h  t h e  e x a m i n a t i o n  r e s u l t s  a r e  c o m p r e h e n s i v e l y  d i a g n o s e d  

a n d  t r e a t m e n t  i s  b e g u n .  E n d - o f - l i f e  p a t i e n t s  a r e  a l s o  i n c l u d e d  i n  

s u c h  a  m e d i c a l  f l o w ,  a n d  s i n c e  m a n y  d o c t o r s  c o n c e n t r a t e  o n  

e x a m i n a t i o n  a n d  t r e a t m e n t ,  r e l i e f  f o r  s y m p t o m s  a f f l i c t i n g  p a t i e n t s  

i s  r e g a r d e d  a s  " s y m p t o m a t i c  t r e a t m e n t " ,  a n d  i n t e r e s t s  a n d  c o n c e r n s  
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a r e  l o w  i n  t h e  c u r r e n t  m e d i c a l  s i t u a t i o n .  U n d e r  t h e s e  c i r c u m s t a n c e s ,  

W H O  c a l l e d  f o r  t h e  g l o b a l  p r o m o t i o n  o f  p a l l i a t i v e  c a r e  f o r  p a t i e n t s  

a n d  f a m i l i e s  w h o  w e r e  u n a b l e  t o  b e  c u r e d  e v e n  w i t h  m o d e r n  m e d i c i n e ,  

i n  1 9 9 0 .  W H O  d e f i n e d  t h e  p a l l i a t i v e  c a r e  a s  f o l l o w s  “ p a l l i a t i v e  c a r e  

i s  a n  a p p r o a c h  t h a t  i m p r o v e s  t h e  q u a l i t y  o f  l i f e  o f  p a t i e n t s  a n d  t h e i r  

f a m i l i e s  f a c i n g  t h e  p r o b l e m  a s s o c i a t e d  w i t h  l i f e - t h r e a t e n i n g  i l l n e s s ,  

t h r o u g h  t h e  p r e v e n t i o n  a n d  r e l i e f  o f  s u f f e r i n g  b y  m e a n s  o f  e a r l y  

i d e n t i f i c a t i o n  a n d  i m p e c c a b l e  a s s e s s m e n t  a n d  t r e a t m e n t  o f  p a i n  a n d  

o t h e r  p r o b l e m s ,  p h y s i c a l ,  p s y c h o s o c i a l  a n d  s p i r i t u a l "  i n  2 0 0 2 9  

i n d i c a t i n g  t h a t  p a l l i a t i v e  c a r e  i s  a l s o  a p p l i c a b l e  e a r l y  i n  t h e  c o u r s e  

o f  i l l n e s s ,  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  o t h e r  t h e r a p i e s  t h a t  a r e  i n t e n d e d  t o  

p r o l o n g  l i f e ,  s u c h  a s  c h e m o t h e r a p y  o r  r a d i a t i o n  t h e r a p y ,  a n d  

i n c l u d e s  t h o s e  i n v e s t i g a t i o n s  n e e d e d  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  a n d  

m a n a g e  d i s t r e s s i n g  c l i n i c a l  c o m p l i c a t i o n s .  T h i s  r e p r e s e n t s  a  c h a n g e  

i n  t h e  g u i d e l i n e s  f o r  p a l l i a t i v e  c a r e ,  i n  t h a t  p a l l i a t i v e  c a r e  s h o u l d  

i n t e r v e n e  n o t  o n l y  a t  t h e  s t a g e  o f  t h e  t e r m i n a l  p e r i o d  b u t  a l s o  a t  

t h e  s t a g e  o f  e n t e r i n g  t h e  t e r m i n a l  s t a g e  i n  o r d e r  t o  r e l i e v e  p a i n  

i m m e d i a t e l y  i n  p a r a l l e l  w i t h  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  d i s e a s e .  I n  2 0 0 3 ,  

t h e  E u r o p e a n  M i n i s t e r i a l  C o m m i t t e e  a l s o  a d o p t e d  t h e  

" R e c o m m e n d a t i o n  2 4  o f  t h e  E u r o p e a n  M i n i s t e r i a l  C o m m i t t e e  o n  

P a l l i a t i v e  C a r e  t o  M e m b e r  S t a t e s "  w h i c h  s t a t e s  t h a t  p a l l i a t i v e  c a r e  

i s  t o  b e  p r o v i d e d  n o t  o n l y  t o  s o m e  c a n c e r  p a t i e n t s ,  b u t  a l s o  t o  a l l  

p a t i e n t s  i n  t h e  e n d  s t a g e  o f  l i f e  s h o u l d  b e  p o s i t i o n e d  a s  a n  i m p o r t a n t  

p a r t  o f  t h e  h e a l t h  i n s u r a n c e  s y s t e m  i n  e a c h  c o u n t r y .  “ M o r e o v e r ,  t h e  

o r i g i n s  o f  p a l l i a t i v e  c a r e  l i e  i n  t h e  a r e a s  o f  r e l i g i o u s  c a r e  a n d  

n u r s i n g ,  r a t h e r  t h a n  m e d i c i n e 1 0 ,  a n d  p a l l i a t i v e  c a r e  d r a w s  h e a v i l y  

o n  a  b r o a d  s p e c t r u m  o f  d i s c i p l i n e s ,  k n o w l e d g e ,  s k i l l ,  e x p e r i e n c e  a n d  

c r e a t i v e  t h o u g h t 1 1 ” .  

 I n  l i g h t  o f  t h i s  t r e n d ,  a l l  p a t i e n t s  w h o  f e e l  d i s t r e s s - u n i q u e  p a i n s  
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s h o u l d  h a v e  a c c e s s  t o  p a l l i a t i v e  c a r e .  A c c o r d i n g  t o  a  s t u d y  o f  h o s p i c e  

t e r m i n a l  c a n c e r  p a t i e n t s  c o n d u c t e d  b y  Y o d o g a w a  C h r i s t  H o s p i t a l ,  t h e  

a p p e a r a n c e  o f  p a i n  i s  c o n s p i c u o u s  w h e n  t h e  s u r v i v a l  p e r i o d  i s  m o r e  

t h a n  o n e  m o n t h ,  a n d  f r o m  t h e  s u r v i v a l  p e r i o d  o f  a b o u t  o n e  m o n t h ,  

g e n e r a l  m a l a i s e ,  a n o r e x i a ,  c o n s t i p a t i o n ,  i n s o m n i a  a n d  o t h e r  

s y m p t o m s  a p p e a r  w i t h  i n c r e a s i n g  f r e q u e n c y .  C o n f u s i o n  b e g a n  t o  

i n c r e a s e  a s  t h e  s u r v i v a l  t i m e  a p p r o a c h e d  2  w e e k s ,  t o g e t h e r  w i t h  

i n c r e a s e d  d i s a b i l i t y  f o r  s e l f - m o b i l i z a t i o n .  A t  t h e  s t a g e  o f  o n l y  a  f e w  

d a y s ,  b e f o r e  d e a t h ,  w h e e z i n g  b e g i n s ,  a n d  d i s o r d e r s  o f  w a t e r  i n t a k e ,  

c o n v e r s a t i o n ,  a n d  r e s p o n s e  i n c r e a s e  r a p i d l y .  

A m o n g  p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s ,  w h e n  m a k i n g  d e c i s i o n s  o n  p a l l i a t i v e  

c a r e ,  a  d i l e m m a  a r i s e s  f r o m  t h e  c o n f l i c t  b e t w e e n  M o r a l s  a n d  E t h i c s .  

M o r a l s  d e f i n e  p e r s o n a l  c h a r a c t e r ,  w h i l e  e t h i c s  d i c t a t e  t h e  w o r k i n g  

o f  a  s o c i a l  s y s t e m  ( O h b a ,  2 0 1 2 ,  p p 1 3 2 8 - 2 9 ) .   

F r o m  t h e  p e r s p e c t i v e  o f  E t h i c s ,  p a t i e n t s ’  f a m i l i e s  u n d e r s t a n d  t h a t  

“ i t  i s  n e c e s s a r y  t o  r e l i e v e  s y m p t o m s  s o  a s  n o t  t o  s u f f e r  f r o m  t h e  

p a t i e n t ” ,  “ I  d o  n o t  w a n t  p a t i e n t s  t o  s u f f e r  u n n e c e s s a r i l y ” ,  “ p a l l i a t i v e  

c a r e  i s  a  s o c i a l l y  r e c o g n i z e d  t r e a t m e n t ”  i n  t h e i r  m i n d ,  o n  t h e  o t h e r  

h a n d ,  a s  M o r a l s  o f  i n d i v i d u a l s ,  c o n f l i c t i n g  e m o t i o n s  e m e r g e ,  s u c h  a s ,  

“ m o r p h i n e  i s  s c a r y ” ,  “ y o u  s h o u l d  n o t  u s e  i t  t o  t h e  p a t i e n t  a s  w e l l ” ,  

“ I f  a  d o c t o r  u s e s  m o r p h i n e  o n c e ,  a  p a t i e n t  m a y  n o t  b e  a b l e  t o  t a k e  

t r e a t m e n t  a n y m o r e ” ,  “ a  p a t i e n t  w i l l  b e  u n a b l e  t o  c o m m u n i c a t e  d u r i n g  

p a l l i a t i v e  c a r e ”  o r  “ a  p a t i e n t  m u s t  b e  u n w i l l i n g  t o  u s e  n a r c o t i c s ” .  I n  

o r d e r  t o  a l l e v i a t e  s u c h  a  d i l e m m a ,  i t  i s  i m p o r t a n t  f o r  m e d i c a l  

p e r s o n n e l  t o  p r o v i d e  c o r r e c t  k n o w l e d g e  o f  p a l l i a t i v e  c a r e  t o  

p a t i e n t s  a n d  p a t i e n t s '  f a m i l i e s ,  a n d  t o  s u g g e s t  p a l l i a t i v e  c a r e  

i n t e r v e n t i o n  a t  a n  a p p r o p r i a t e  t i m e  w h i l e  l o o k i n g  a t  t h e  p a t i e n t ' s  

c o n d i t i o n .  

  I t  i s  s a i d  t h a t  e t h i c a l  p r i n c i p l e s  i n  m e d i c a l  t r e a t m e n t  a r e  h a r m l e s s ,  
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b e n e f i t s  f o r  p a t i e n t s ,  r e s p e c t  f o r  a u t o n o m y ,  a n d  f a i r n e s s 1 3 .  F a m i l y  

m e m b e r s  o f t e n  d o  n o t  g i v e  a  c o n s e n t  t o  p a l l i a t i v e  c a r e  d u r i n g  a  n e a r -

d e a t h  p e r i o d  e v e n  w h e n  p a t i e n t s  c a n n o t  e x p r e s s  t h e i r  i n t e n t i o n  a n y  

m o r e .  B u t  i f  t h e  f a m i l y  d o e s  n o t  a g r e e ,  i t  w i l l  n o t  b e  p o s s i b l e  t o  

c a r r y  o u t  n e c e s s a r y  c a r e  t o  a l l e v i a t e  p a t i e n t s '  s u f f e r i n g  i n  t h e  n e a r -

d e a t h  p e r i o d .  P a t i e n t s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  w h o  n e e d  t o  m a k e  d e c i s i o n s  

w i l l  m a k e  c h o i c e s  a b o u t  t r e a t m e n t s  w h i l e  b e i n g  w o r r i e d ,  a n x i o u s ,  

a n d  c o n f u s e d  a s  t o  w h a t  s h o u l d  b e  u s e d  a s  a  s t a n d a r d  o f  j u d g m e n t .  

A n d  w h e n  p a t i e n t s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  m a k e  d e c i s i o n s ,  i t  i s  n e c e s s a r y  

t o  e x p l a i n  t h e  s y m p t o m s  a n d  t h e  s i d e  e f f e c t s  o f  t r e a t m e n t s  

s u f f i c i e n t l y  a n d  e n s u r e  t h a t  t h e y  u n d e r s t a n d  i t .  W h e n  c h o o s i n g  a  

t r e a t m e n t ,  t h e  i n t e n t  o f  t h e  p a t i e n t  s h o u l d  b e  r e s p e c t e d  m o s t ,  b u t  

s o m e t i m e s  t h e  t r e a t m e n t  a d v a n c e s  w i t h o u t  t h e  p a t i e n t ' s  f u l l  

u n d e r s t a n d i n g .  T h e r e f o r e ,  i t  i s  n e c e s s a r y  f o r  m e d i c a l  s t a f f  t o  n o t  

o n l y  s u p p o r t  p a t i e n t s  a n d  p a t i e n t s '  f a m i l i e s  i n  d e c i s i o n - m a k i n g  

s i t u a t i o n s  b u t  a l s o  t o  u n d e r s t a n d  t h e  p r o c e s s  o f  t h e i r  d e c i s i o n -

m a k i n g  i n  o r d e r  t o  c i r c u m v e n t  r e g r e t  a b o u t  t h e i r  d e c i s i o n .  T h e  

o p p o r t u n i t y  f o r  g e n u i n e  c o n s u l t a t i o n  a n d  c o l l a b o r a t i o n  i s  o f  g r e a t  

b e n e f i t  f o r  t h e  p a t i e n t .  T h e s e  b e n e f i t s  h a v e  b e e n  a n  i n t e g r a l  p a r t  o f  

t h e  p r a c t i c e  o f  m e d i c i n e  f o r  a  l o n g  t i m e ,  b u t  t h e  c o n c e p t  o f  w h o  h a s  

t h e  f i n a l  s a y  w h e n  t h e r e  i s  c o n f l i c t  m a y  s t i l l  p r e s e n t  d i f f i c u l t i e s .  I n  

p a l l i a t i v e  c a r e ,  t h e  f i n a l  d e c i s i o n - m a k e r  i s  t h e  p a t i e n t ,  a n d  t h e  

p a t i e n t  u s e s  m a n y  p i e c e s  o f  i n f o r m a t i o n ,  m a n y  s o u r c e s  o f  s u p p o r t ,  

a n d  t h e i r  o w n  v a l u e s  a s  a  g u i d e 1 1 .  

  E v e n  i f  t h e  p a t i e n t s  t h e m s e l v e s  d o  n o t  r e c o g n i z e  t h e  p a i n  a s  a  

p r o b l e m  t o  b e  a d d r e s s e d ,  t h e  m e d i c a l  s t a f f  m u s t  s u p p o r t  a n d  

e n c o u r a g e  t h e m  t o  a c c e p t  a c t i v e l y  p a i n  r e l i e f ,  w h i l e  p a y i n g  a t t e n t i o n  

t o  t h e  f a c t  t h a t  t h e  m a j o r i t y  o f  p a t i e n t s  a t  t h e  t e r m i n a l  s t a g e  h a v e  

p a i n .  S p e c i f i c a l l y ,  m e d i c a l  p e r s o n s  s h o u l d  e x p l a i n  t h a t  i t  i s  
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i m p o r t a n t  t o  d e a l  w i t h  p a i n  a t  a n  e a r l y  s t a g e  l e a d i n g  t o  e f f i c i e n t  

p a i n  r e l i e f ,  s i n c e  t h e  p r o g r e s s  o f  t h e  d i s e a s e  s t a t e  a n d  p a i n  a r e  n o t  

n e c e s s a r i l y  p r o p o r t i o n a l ,  a n d  t h e r e  i s  a  p o s s i b i l i t y  o f  i m p r o v i n g  A D L  

b y  r e l i e v i n g  p a i n  w h i l e  s p e a k i n g  i n  p l a i n  l a n g u a g e  t o  b o t h  p a t i e n t s  

a n d  t h e i r  f a m i l i e s .  P a l l i a t i v e  c a r e  i n  a c u t e  c a r e  h o s p i t a l s  s h o u l d  a l s o  

p r o v i d e  w h o l e  p e r s o n  c a r e 1 4 .  

  F o r  p a t i e n t s  i n  t h e  n e a r - d e a t h  p e r i o d ,  t h e  m e d i c a l  p e r s o n n e l  w i l l  

b e  c h a r g e d  w i t h  t w o  o b l i g a t i o n s :  " E l i m i n a t i n g  p a t i e n t  s u f f e r i n g "  a n d  

" D o  n o t  l e t  t h e  p a t i e n t  d i e  w i t h o u t  t r e a t m e n t . "  H o w e v e r ,  i n  t h e  c a s e  

o f  s e d a t i o n ,  t h e  t w o  r e s p o n s i b i l i t i e s  c o n f l i c t  a n d  t h e  d i l e m m a  

e m e r g e s .  T h e  p a t i e n t  c a n n o t  e x p r e s s  h i s  i n t e n t i o n ,  a n d  t h e  p a t i e n t ' s  

f a m i l y  d o e s  n o t  k n o w  w h e t h e r  h e  c a n  s p e a k  a c c u r a t e l y  t o  h i s  d o c t o r .  

W i t h  l a c k  o f  k n o w l e d g e  o f  t h e  p a t i e n t  a n d  f a m i l y  b a c k g r o u n d ,  t h e  

m e d i c a l  d o c t o r  m a y  e x p e r i e n c e  c o n f u s i o n  r e g a r d i n g  h i s  c h o i c e  o f  

t r e a t m e n t .  I n  s u c h  a  c a s e ,  a n  i m p o r t a n t  c o n s i d e r a t i o n  o f  v i e w  a t  

s u c h  a  s t a g e  i s  t o  r e c o g n i z e  t h a t  i f  o n e  i n t e n d s  t o  s a t i s f y  o n e ’ s  

e t h i c a l  v a l u e ,  t h e  o t h e r  v a l u e  w i l l  n o t  b e  s a t i s f i e d .  F o r  e x a m p l e ,  b y  

a t t a c h i n g  a  l i f e  s u p p o r t  d e v i c e ,  t h e  p r i n c i p l e  o f  s e l f - r e l i a n c e  o f  a  

p a t i e n t  i s  k e p t ,  b u t  a  p a t i e n t  i s  s u b j e c t e d  t o  p h y s i c a l  i n v a s i o n  a n d  

a  c h a n g e  i n  a p p e a r a n c e ,  a n d  t h e  p r i n c i p l e  o f  h a r m l e s s n e s s  t o  a  

p a t i e n t  w i l l  b e  v i o l a t e d .  T h e r e f o r e ,  m e d i c a l  s t a f f  s e e k  t o  u n d e r s t a n d  

t h e  b a c k g r o u n d  o f  t h e  c o n f l i c t i n g  v a l u e ,  a n d  t h e  v a l u e s  o f  p e o p l e  

r e l a t e d  t o  t h e  p a t i e n t ,  a n d  a s  a  m e m b e r  o f  a  m e d i c a l  t e a m ,  m e d i c a l  

s t a f f  j u d g e  w h a t  i s  t h e  b e s t  f o r  p a t i e n t s  a n d  c o n s i d e r  t h e  t r e a t m e n t  

a n d  c a r e  p l a n  w h i l e  t a k i n g  a c c o u n t  o f  t h e  p a t i e n t  a n d  f a m i l y .  

3 .  I s s u e s  r e l a t i n g  r e s p e c t  o f  t h e  Q u a l i t y  o f  D e a t h  o f  p a t i e n t s  i n  t h e  

n e a r - d e a t h  p e r i o d  

T h e  r e p o r t  o f  t h e  N a t i o n a l  C o n g r e s s  o f  t h e  S o c i a l  S e c u r i t y  S y s t e m  

R e f o r m  t h a t  w a s  a n n o u n c e d  i n  2 0 1 3  s t a t e d  t h a t  f o r  t h e  r a n g e  o f  
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“ M e d i c a l  t r e a t m e n t  a n d  c u r e  f o r  t h e  w h o l e  r e g i o n ”  c o m m e n s u r a t e  

w i t h  t h e  s u p e r  a g e d  s o c i e t y ,  t h e r e  a l s o  m u s t  b e  m e d i c a l  t r e a t m e n t  

t o  r a i s e  " q u a l i t y  o f  d e a t h  ( Q O D ) "  w i t h  a  v i e w  t o  e n s u r i n g  t h e  

d i g n i f i e d  d e a t h  o f  h u m a n  b e i n g s  w h o  a r e  d e s t i n e d  t o  d i e 1 5 .  T h e  

c o n c e p t  o f  Q O D  w a s  t r a n s f e r r e d  t o  t h e  L i e n  F o u n d a t i o n  o f  

S i n g a p o r e ' s  c h a r i t y  o r g a n i z a t i o n  i n  2 0 1 0 1 6 .  I t  w a s  t h e  b e g i n n i n g  o f  

t h e  a s s u r a n c e  t h a t  t h e  q u a l i t y  o f  c a r e  t o  b e  g i v e n  t o  p e o p l e  w h o  a r e  

a b o u t  t o  d i e  i s  r e p o r t e d  a s  a  r e s u l t  o f  i n v e s t i g a t i o u s  b a s e d  o n  

m a t e r i a l s  s u c h  a s  b a s i c  e n v i r o n m e n t ,  d e g r e e  o f  p e n e t r a t i o n ,  a n d  c o s t ,  

a m o n g  o t h e r s .  I n  t h e  r e p o r t ,  i t  w a s  p o i n t e d  o u t  t h a t  t h e  Q O L  h a s  

s p r e a d  b u t  Q O D  h a s  n o t  b e e n  s p r e a d  i n  t h e  s a m e  w a y ,  n o t i n g  t h a t  

c o u n t r i e s  i n c o r p o r a t i n g  p a l l i a t i v e  c a r e  i n  m e d i c a l  p o l i c y  a r e  f e w 1 6 .  

J a p a n  i s  n o  e x c e p t i o n .  

 A c c o r d i n g  t o  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  M i n i s t r y  o f  H e a l t h ,  L a b o r  a n d  

W e l f a r e ' s  s t a t i s t i c s  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  i n  2 0 1 4  a b o u t  h o u s e  d e a t h  b y  

r e g i o n ,  t h e  r e g i o n a l  d i f f e r e n c e  h a s  a l m o s t  t r i p l e d  d u e  t o  t h e  

i n f l u e n c e  o f  t h e  s t a t e  o f  h o m e  m e d i c a l  c a r e  i n  t h e  a r e a .  B y  

m u n i c i p a l i t y ,  t h e  r a t i o  o f  h o m e  d e a t h  t e n d s  t o  i n c r e a s e  w i t h  

d e p o p u l a t e d  a r e a s  w i t h  f e w  m e d i c a l  i n s t i t u t i o n s .  T h e  h i g h e s t  i n  t h e  

e n t i r e  c o u n t r y  w a s  5 4 . 8 %  a t  K o z u s h i m a  v i l l a g e  i n  t h e  I z u  I s l a n d s ;  

t h e  s e c o n d  w a s  5 0 %  a t  Y o r o n - c h o  i n  K a g o s h i m a  p r e f e c t u r e .  B o t h  a r e  

r e m o t e  i s l a n d s 1 7 .  T a k i n g  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  t h e  c u r r e n t  s t a t e  o f  

J a p a n e s e  " h o s p i t a l - w e i g h t e d  t y p e "  c a r e  i n  t h e  p r e s e n t  a g e  w h e r e  t h e  

a g i n g  s o c i e t y  i s  a c c e l e r a t i n g ,  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  i m p r o v e  t h e  m e d i c a l  

s y s t e m  w i t h i n  h o s p i t a l s  i n  o r d e r  t o  r e s p e c t  t h e  Q O D  o f  t h e  p a t i e n t  

s u c h  a s  w h a t  k i n d  o f  d e a t h  t h e y  w a n t .  T o  t h a t  e n d ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  

l o o k  n o t  o n l y  a t  b i o l o g i c a l  p h e n o m e n a  t h a t  a r e  m a d e  d a t a  w i t h  t h e  

a i m  o f  p r o l o n g i n g  t h e  p a t i e n t s '  l i f e s p a n  s i m p l y  b y  u s i n g  a d v a n c e d  

m e d i c a l  c a r e ,  b u t  a l s o  t o  o b s e r v e  b y  p a y i n g  a t t e n t i o n  t o  t h e  p a t i e n t s ’  
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v i e w  o f  l i f e  a n d  d e a t h ,  m e n t a l  s a t i s f a c t i o n  a n d  t h e i r  n a r r a t i v e .  I n  

a d d i t i o n ,  i t  i s  a l s o  n e c e s s a r y  t o  e n s u r e  p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s  

u n d e r s t a n d  i n f o r m a t i o n  t h a t  i s  o f f e r e d  b y  m e d i c a l  p e r s o n s  a n d  h e l p  

t h e m  f o r m  t h e i r  o w n  v a l u e s .  S e l f - r e s p o n s i b i l i t y  i s  a c c o m p a n i e d  b y  

t h e  f o r m a t i o n  o f  v a l u e s  a n d  d e c i s i o n - m a k i n g  a b o u t  m e d i c a l  

t r e a t m e n t .  P a t i e n t s  a n d  f a m i l y  m e m b e r s  h a v e  f r e e d o m  o f  c h o i c e  

a c c o r d i n g  t o  t h e i r  o w n  s e n s e  o f  v a l u e ,  t h a t  i s  s o - c a l l e d  s e l f - m a k i n g ;  

b u t  o n c e  t h e y  e x p r e s s  t h e i r  o p i n i o n ,  t h e  c o n s e q u e n c e s  f r o m  t h a t  w i l l  

b e  t o  t a k e  f u l l  r e s p o n s i b i l i t y  o n  t h e i r  o w n .   

T h e r e f o r e ,  i n s t e a d  o f  e m p h a s i z i n g  j u s t  p r o c e d u r a l  j u s t i c e ,  s u c h  a s ,  

c o n f i r m a t i o n  o f  D N A R  ( D o  N o t  A t t e m p t  R e s u s c i t a t i o n ) ,  i n f o r m e d  

c o n s e n t  u s i n g  w r i t t e n  f o r m s  a n d  a c q u i s i t i o n  o f  c o n s e n t  f o r m s ,  

m e d i c a l  p e r s o n n e l  s h o u l d  e x p l a i n  n o t  o n l y  t h e  m e r i t  o f  t r e a t m e n t  

a n d  t h e  h o s p i t a l  e n v i r o n m e n t  b u t  a l s o  t h e  d i s a d v a n t a g e s ,  a n d  w h e n  

p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s  a r e  c o n f u s e d ,  t h e y  s h o u l d  a l s o  p r o p o s e  a n d  

e x p l a i n  o t h e r  o p t i o n s  i n  o r d e r  t o  e n s u r e  e q u a l i t y  o f  o p p o r t u n i t i e s  

f o r  t h e i r  d e c i s i o n - m a k i n g .  I n  t h e  c a s e  o f  l a t e  t e r m i n a l  a n d  n e a r -

d e a t h  p a t i e n t s ,  s i n c e  t h e  g e n e r a l  c o n d i t i o n  c h a n g e s  d a y  b y  d a y ,  t h e r e  

i s  n o  t r e a t m e n t  m a n u a l  o r  f i x e d  f o r m  o f  c a r e .  T h e r e f o r e ,  m e d i c a l  

s t a f f  s h o u l d  r e c o g n i z e  t h a t  s u c h  w a y  o f  t h i n k i n g  l i k e ,  " s h o u l d  b e  

i n v o l v e d " ,  " s u c h  a n  i d e a l  c a r e "  a n d  " s h o u l d  a c c e p t  s u c h  d e a t h "  

s o m e t i m e s  c a u s e  e x c e s s i v e  p e r f o r m a n c e  f r o m  P a t e r n a l i s m .   

 

Ⅴ .  C o n c l u s i o n  

I t  i s  e s s e n t i a l  f o r  t h e  m e d i c a l  s t a f f  i n v o l v e d  i n  e n d - o f - l i f e  c a r e  o f  

t h e  p a t i e n t  t o  s t r i v e  u n d e r s t a n d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  p a t i e n t ’ s  

b a c k g r o u n d ,  t h e  e x i s t e n c e  o f  c o n f l i c t i n g  v a l u e  a n d  t h e  r e l a t i o n s h i p  

o f  t h e  p e r s o n s  r e l a t e d  t o  t h e  p a t i e n t ,  a n d  t o  c o n s i d e r  t h e  t r e a t m e n t  

a n d  c a r e  p l a n  i n  t e r m s  o f  t h e  b e n e f i t s  f o r  p a t i e n t s .  I t  i s  a l s o  
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n e c e s s a r y  t o  u n d e r s t a n d  t h e  b a c k g r o u n d  o f  t h e  p a t i e n t  b y  p a y i n g  

a t t e n t i o n  t o  t h e  f a c t  t h a t  p a t i e n t s  m a y  n o t  u n d e r s t a n d  i n f o r m a t i o n  

t h a t  m e d i c a l  p e r s o n s  t a k e  f o r  g r a n t e d .   

I n  o r d e r  t o  r e a l i z e  p a t i e n t  a n d  f a m i l y - o r i e n t e d  m e d i c a l  c a r e ,  i t  i s  

n e c e s s a r y  t o  a b a n d o n  p r i d e  a s  p r o f e s s i o n a l s  a n d  d e v e l o p  m e d i c a l  

c a r e  i n  a  w a y  t h a t  i n v o l v e s  p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s  a c t i v e l y .  W h e n  

t e c h n i c a l  p r o v i s i o n  a s  a  p r o f e s s i o n  b e c o m e s  t h e  o b j e c t  o f  t r e a t m e n t  

a n d  i s  p u s h e d  o n  t o  t h e  p a t i e n t  a n d  t h e  p a t i e n t ' s  f a m i l y  u n k n o w i n g l y ,  

i t  w i l l  b e  i m p o s s i b l e  t o  u n d e r s t a n d  t h e  b a c k g r o u n d  a n d  b e n e f i t  f o r  

t h e  p a t i e n t .  F o r  t h i s  r e a s o n ,  w h e n  o t h e r  m e d i c a l  p r o f e s s i o n s  

c o l l a b o r a t e  a n d  p r a c t i c e  t e a m  m e d i c i n e ,  p a t i e n t - c e n t e r e d  

v i e w p o i n t s  m u s t  b e  s h a r e d  a m o n g  t h e m  s i n c e  t h e  s t a f f  a t  t h e  a c u t e  

c a r e  h o s p i t a l  h a v e  l e s s  t i m e  t o  g e t  i n  t o u c h  w i t h  t h e  p a t i e n t  t h a n  

s t a f f  a t  h o m e  c a r e .  T h e  a c u t e  c a r e  h o s p i t a l  i s  n o t  a  s y s t e m  i n  w h i c h  

t h e  p u r p o s e  o f  e a c h  j o b  c a t e g o r y  i s  d i f f e r e n t  w i t h i n  t h e  o r g a n i z a t i o n  

w i t h  t h e  t o p  b e l o n g i n g  t o  t h e  d o c t o r ,  b u t  r a t h e r  a  t e a m  m e d i c a l  

s y s t e m  i n  w h i c h  p a t i e n t s  a n d  f a m i l i e s  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  f o r m  o f  

s h a r i n g  t h e  t e r m i n a l  p o i n t s  o f  t e r m i n a l  c a r e .   

 

⑫ R e f e r e n c e s  
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a n d  h o u s e h o l d  c h a n g e  o f  t h e  p o p u l a t i o n  a n d  i n  t h e  f u t u r e  

p o p u l a t i o n  ,  

( h t t p : / / w w w . s t a t . g o . j p / d a t a / n i h o n / z u h y o u / n 1 8 0 2 0 0 1 0 0 . x l s ,  

2 0 1 8 - 8 - 2 7 )  ( 2 0 1 8 ) .  

2 )  M i n i s t r y  o f  H e a l t h ,  L a b o u r  a n d  W e l f a r e :  P o p u l a t i o n  d y n a m i c s  
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4 )  S e p u l v e d a  C .  e t  a l . ,  “ P a l l i a t i v e  C a r e :  t h e  W o r l d  H e a l t h  

O r g a n i z a t i o n ’ s  g l o b a l  p e r s p e c t i v e ” ,  J o u r n a l  o f  P a i n  &  S y m p t o m  

M a n a g e m e n t ,  2 4 ( 2 ) :  9 1 - 9 6 ( 2 0 0 2 ) .  

5 )  M i y a s h i t a  M ( e d i t ) ,  H a s e g a w a  S ( P u b l i s h ) :  N u r s i n g  G r a p h i c a  

A d u l t  n u r s i n g  s c i e n c e 7  P a l l i a t i v e  c a r e ,  1 2 - 1 5 ,  M e d i c u s  

S h u p p a n ,  C o .  I n c . ,  O s a k a  ( 2 0 1 4 ) .  

6 )  O k u n o  S :  P r e s e n t  s t a t e  o f  p a l l i a t i v e  c a r e  -  C h a l l e n g e  t o  

p a l l i a t i v e  c a r e  a s  c o m p r e h e n s i v e  s t u d y ,  J u n t e n d o  M e d i c a l  

J o u r n a l ,  5 7 ( 6 ) :  5 7 0 - 5 8 1 ( 2 0 1 1 ) .  

7 )  M o r i t a  T ， T s u n e t o  S ， S h i m a  Y :  D e f i n t i o n  o f  s e d a t i o n  f o r  

s y m p t o m  r e l i e f － a  s y s t e m a t i c  r e v i e w  a n d  a  p r o p o s a l  o f  

o p e r a t i o n a l  c r i t e r i a ” ,  J  P a i n  S y m p t o m  M a n a g e ,  2 4 :  4 4 7 -

5 4 3 ( 2 0 0 2 ) .  

8 )  W a t a n a b e  M ,  K i k u i  K ,  O h a s h i  N :  N u r s i n g  e t h i c a l  c o n s i d e r a t i o n  

o n  t h e  r o l e  o f  n u r s e s  s u p p o r t i n g  d e c i s i o n  m a k i n g  -  A n a l y s i s  

f r o m  n a r r a t i v e  b y  p h e n o m e n o l o g i c a l  m e t h o d - ,  O s a k a  U n i v e r s i t y  

K n o w l e d g e  A r c h i v e :  O U K A ,  3 ( 2 ) :  6 2 - 7 7 ( 2 0 0 4 ) .  

9 )  E p u l v e d a ,  C .  e t  a l . :  P a l l i a t i v e  C a r e :  t h e  W o r l d  H e a l t h  

O r g a n i z a t i o n ’ s  g l o b a l  p e r s p e c t i v e ,  J o u r n a l  o f  P a i n  &  S y m p t o m  

M a n a g e m e n t ,  2 4 ( 2 ) :  9 1 - 9 6 ( 2 0 0 2 ) .   

1 0 )  K e l l e h e a r  A :  T h e  c h a n g i n g  f a c e  o f  d y i n g  i n  A u s t r a l i a ,  M e d  J  

A u s t ,  1 7 5 :  5 0 8 - 5 1 0 ( 2 0 0 1 ) .  

1 1 )  C r a w f o r d  G ,  P r i c e  S :  T e a m  w o r k i n g :  p a l l i a t i v e  c a r e  a s  a  

m o d e l  o f  i n t e r d i s c i p l i n a r y  p r a c t i c e ,  M e d  J  A u s t ,  1 7 9 ,  3 2 -
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S o c i o l o g y ,  1 3 2 8 - 2 9 ,  K u h b u n d o ,  T o k y o ( 2 0 1 2 ) .  
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⑬  

T a b l e  1 :  R e s u l t s  o b t a i n e d  b y  c h e c k i n g  m e d i c a l  r e c o r d s  

2 0 1 6 . 4 -

2 0 1 7 . 3  

4  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  1  2  3  t o t

a l  

D e a d  

c a s e s  

3

1  

4

1  

3

1  

4

0  

4

7  

3

3  

4

1  

4

0  

3

5  

4

3  

3

0  

2

9  

4 4

1  

S t a t e d  

c a s e s  

5  5  2  6  6  2  4  2  4  7  6  6  5 5  

C a n c e r  

c a s e s  

5  4  1  5  5  2  4  1  ２  6  6  4  4 5  

P a l l i a t i

v e  c a r e  

4  5  2  4  5  2  3  2  2  5  5  5  4 4  

S e d a t i o

n  

2  0  0  0  1  1  2  1  1  0  2  2  1 2  

 


